
復帰しても仕事はスムーズにこなせるだろうか、仕事と家庭の両立はう

まくできるだろうか、子供に寂しい思いをさせないだろうか・・あれこれ

考え、職場復帰に不安を感じていませんか。

産休・育休をとる前の人も、育休中の人も、家族の生活スタイルや職場

環境に合わせた仕事の方法と育児の分担をパートナーと一緒に考え、キャ

リアと育児の両立を目指してみませんか。

育休後も自分らしく働き続けるために

つくば市男女共同参画室主催
平成30年度 男女共同参画セミナー
女性活躍応援・キャリアデザイン講座

第１2回愛ことば優秀賞（親子の部）

男だから？女だから？
いいえ、私だから♡

９/ ９ （日）

１３時半～１５時半

場所 つくば市役所 ２階
防災会議室（３）

対象

定員 3０名（保育５名） ※先着順

育休中、または育休予定の人と
そのパートナー（1人での参加も可）

【申込方法】 講座名、氏名（パートナーのお名前も）、住所、電話番号、保育希望の有無を
電話、FAX、はがき、市HP「いばらき電子申請・届出サービス」 のいずれかの方法で

【申込み先】 つくば市男女共同参画室
〒305-8555 つくば市研究学園一丁目１番地１
Tel. 029-883-1111（代） Fax. 029-868-7586

山口 理栄 氏
(育休後コンサルタント）

講師

受付開始：8月10日（金）9:00～


