
 
 

令和  元年度ワークライフバランス講習会 
 
 
 

 

12月１１日（水）までに件名「【所属機関名】12/18ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ講習会参加申込」とし、①氏
名②所属 ③連絡先 を saitou-k573bt@pwri.go.jp までメールにてお申し込み下さい。 
お問い合わせ：〒305-8516 茨城県つくば市南原１番地６  
           国立研究開発法人土木研究所 総務部総務課 齊藤（029-879-6700） 

●なぜ現代社会で効率的に仕事を進めることが必要か解説します。 
●先進的な取り組みをしている事例・メリットを紹介します。 
●明日から使えて実生活で活きる仕事術を伝授します。 

講師 

 宮原 淳二 氏 
 （株）東レ経営研究所 
ダイバーシティ＆ワークライフバランス推進部長 

日時 
場所 

・ 

対象 

２０１９, 

１２/１８水 
１４：００～１５：３０ 

国立研究開発法人土木研究所 
（つくば市南原１番地６） 

ＩＣＨＡＲＭ棟１階 講堂 
役職員、ＤＳＯ参加機関所属の方 

参加無料 

働き方は変わってきています 
あなたも働き方について見直してみませんか 
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