
会 場 つくば市民センター３階 大会議室 （つくば市吾妻1-10-1コリドイオ内）

参加費 無料
対 象 子育て中・これから子育て予定のパパ、ママの参加も大歓迎。

子育てを応援したい幅広い世代の参加もぜひ。
※ご希望があれば、会場内で見守り保育を用意します。
２月５日までにご連絡ください

申 込 フォーム （QRコード）はこちらから→
締 切 2月５日（木） 当日参加も可能ですが、なるべく事前申込をお願いします。
主 催 つくば市子育て支援ネットワーク かるがも・ねっと
問合せ karugamonet.tsukuba@gmail.com

「子育ては長編ドラマ
～パパもこどもと暮らす日々、

話してみませんか？～」

育休を取るパパも増え、ママもパパと子育ての話がよくできる時
代になってきたと思います。嬉しさや発見がある一方で「ママたち
の想いはどうなの？」「パパとしてこのままでいいのかな？」そんな
気持ちが浮かぶのも、きっと自然なこと…

この交流会は“理想の父親像を考える勉強会”ではありません。

子育ては「いまの家族だけの出来事」ではなく、過去から未来へと
つながる長い物語の一部です。それぞれの立場で感じていること、
うまく言えなかった悩みや気づき、…みんなで共有しませんか？

日時：2月11日（水・祝）
9:30 開場

①9:40～10:00 ヒデさんトモさんのゲストトークⅠ
②10:30～10:40 井戸端会議Ⅰ

～休憩～
③10:50～11:20 ヒデさんトモさんのゲストトークⅡ
④11:20～12:00 井戸端会議Ⅱ 支援紹介・相談なども

ゲストにヒデさん（矢生秀仁さん・絵本作家）、トモさん（吉田知也さん・ぱ
ぱとーん）を迎え、話の輪に入って頂きます。肩の力を抜いてご一緒に！

かるがも・ねっと子育て応援交流会
パパたちの

子育て本音トーク


