
植田寿乃 書籍ご案内

【著者紹介】植田 寿乃 （ウエダ ヒサノ）
キャリアコンサルタント・ダイバシティコンサルタント／有限会社キュー代表取締役／ http://que.co.jp
筑波大学芸術専門学群卒後、ベンチャーリンク、アスキーなどを経て、1991年ANAビジネスクリエイトにて
マルチメディア事業部長。1998年独立し、有限会社Queを設立。
「モチベーション・リーダーシップ」 「エグゼクティブのための人間力アップコース」
「ストレス＆モチベーションマネジメント」 「女性リーダー育成セミナー」等のオリジナルカリキュラムの企業研修や、
「女性を活かす組織、潰す組織」 「魅力あるリーダーが持つ人間力とは」等の講演を多数実施している。

『ワーキングガールの落とし穴』

働く女性は悩みがいっぱい。仕事はもちろんのこと、恋愛や結婚、出産など、

考えはじめればきりがありません。そして、気がつくと、どっぷりと色々な

落とし穴にはまってしまっているのです。本書では、33の落とし穴の症例を紹介し、

ドキッとするチェックリストで、今の自分がどんなビョーキにかかっているか、

そこからどうすれば抜けだせるか、が必ずわかります。もっと自分らしく、

素敵なワーキングガールになるために、必読の1冊です。

ディスカヴァー・トゥエンティワン 1160円（本体価格） ／2006年発行

『30歳からの幸せになるキャリアの見つけ方』
あなたにとっての“幸せなキャリア”とはどんなものでしょう。

それは会社が教えてくれるものでも、誰かが決めてくれるものでもありません。

自分の“大切なもの” “好きなこと”をしっかりと理解して、それに基づいた行動を

取ることが必要なのです。

じっくり自分のキャリアを見つめたい方に・・・。

かんき出版 1400円（本体価格） ／2003年発行

『キャリアセレブになる36の秘訣』
“キャリアセレブ”－自分の力で上を目指し、かつ女性としての魅力も持つ人。

「キャリアについてどう考えていけばいいのか分からない」

「仕事で頑張っていきたいけど結婚もしたい」

「周りにロールモデルになる人がいない」 －

そんな悩みを抱えて働く20代～30代の女性たちへのメッセージが

たくさん詰まった一冊です。

PHP研究所 1200円（本体価格） ／2007年発行
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日本経済出版社 1400円（本体価格） ／2007年発行

『女性を活かす』会社の法則
－なぜあなたの会社では女性がすぐ辞めてしまうのか？ －

女性のライフプランへの不理解、無意識のセクハラなど、

企業が陥りがちな盲点を基にひもとく、はじめての「女性活用」専門ガイドです。

企業の経営者、エグゼクティブクラス、管理職、そして男性ビジネスマンにも

必読の女性を活かす組織になるためのバイブルとなるでしょう。

★ ★

人事部と女性のための『女性活躍推進実践アドバイス』
－女性の活躍は企業活性化のリトマス試験紙！ －

経済環境が急激に変化している今日、変化に対応していくためには、

ダイバーシティ（多様化）に企業が本気で取り組まなければなりません。

本書は女性を活かす推進室の立ち上げから、風土改革まで実際に携わった人の

生の声や事例を添えて、結果として企業全体の活性化になるように解説しています。

＊＊あなたの会社の活躍推進度は？チェックシート付き！＊＊

経営書院 1500円（本体価格） ／2009年発行
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