
第１９回第１９回 エンカレッジ推進セミナーエンカレッジ推進セミナー
平成２７年度平成２７年度 労働衛生週間講演会労働衛生週間講演会

「よりよい人間関係を築くために」

日 時 ： 平成2７年１０月 ７日（水）

1３:３0 ～ 1５:３0

場 所 ： 大会議室（テレビ会議）場 所 ： 大会議室（テレビ会議）

講 師 ： 公益財団法人
茨城カウンセリングセンター

主任カウンセラー 小沼 京子 氏

講演概要
あなたは人間関係が上手くいっていると思いますか。他人

からどう思われているか心配していませんか。
今回の講演会では、「よりよい人間関係を築くために」と

題して、職場内や家族、友人など、人と人の関係の築き方に
ついて考えていきましょう。

小沼氏は、平成19年4月から平成26年3月まで７年間に亘り、森林総合研究所の
カウンセラーとして、研究所に貢献いただいた方であり、現在も県内外各地でメンタ
ルヘルスに関する相談や講演会等で活躍されておられます。

男女共同参画室・職員課


