
わんぱくニュース！ 
ＮＰＯ法人イクメンクラブからのお知らせ 

 こんにちは。イクメンクラブです。僕たちは、子どもたちの”わんぱくな笑顔”が大好きなオ
ヤジ集団。まだ「イクメン」なんて言葉が世の中になかった２００６年に活動を始めました。
当初は、世の中のムードを変えたいという思いから「イクメン」という言葉を広めるＰＲ活動
がメインでしたが、子育てを楽しむパパ達が増えてきたことをうけて、２０１１年に  ＮＰＯ
法人格を取得、父親が主体となって、こだわりのアクティビティーを追求する団体として生
まれ変わり、これまで多くのイベントを開催してきています。 

 今回、ご紹介する２つのイベントも、『わんぱくでもいい。たくましく育ってほしい。』という
父親の思いが結実したものです。詳細は、イクメンクラブのフェイスブック・イベントページ
で、随時発信しておりますので、ぜひアクセスしてください！ 

 

その１．第１５回イクメンキャンプｉｎ大子町 

その２．第１６回イクメンキャンプｉｎ金太郎の森 

    問い合わせ先：ＮＰＯ法人イクメンクラブikumenclub@gmail.com（代表：長谷川） 

 オヤジならではのワイルドな体験を楽しもうという思いで始まったイクメン
キャンプ。薪割りして釜炊きご飯をつくったり、木を伐採して本たてをつくったり、
竹のイカダをつくって川遊びしたり、収穫した野菜をのっけて窯でピザを焼いた
り、これまで参加する父親が主体的に動いてみんなでキャンプをつくってきまし
た。今回は、数々のコンクールで日本一に選ばれている大子産のお米の稲刈
り体験と最近話題の健康飲料「ライスミルク」（“こども日本酒”と命名しまし
た！）づくりにチャレンジ！秋の収穫をともに祝いましょう！ 

第５回イクメンキャンプin足柄山より 

第８回イクメンキャンプｉｎ大子町より 

 
日時：２０１５年１０月１０日（土）～１１日（日） 
場所：茨城県久慈郡大子町※現地集合解散 
主催：ＮＰＯ法人イクメンクラブ 
共催：ＮＰＯ法人まちの研究室 
※有料。事前申し込みが必要です。 
koiwai@tenace.co.jpまで！ 
 

 
日時：２０１５年１０月２４日（土）～２５日（日） 
    日帰り参加も可能。 
場所：神奈川県南足柄郡※現地集合解散 
主催：ＮＰＯ法人イクメンクラブ 
    南足柄市森林ボランティア協議会 
    南足柄緑の少年団 
※有料。事前申し込みが必要になります。 
ikumenclub@gmail.comまで！ 
 

日本一の    
お米農園で  
稲刈りして   

こども日本酒で
乾杯しよう！ 

森の流し 
そうめんで  

癒されよう！ 

 林業家・杉山さんのお声がけで、イクメンキャンプの活動フィールドとさせて
いただいている足柄の森をイクメンクラブもいっしょに育てています。これまで、
木の伐採、植樹、山菜狩り、キノコ狩りなど、父子ともにひと皮むけるような森
の体験をたくさん行ってきました！名づけて「金太郎の森プロジェクト」。今回
は、遊び心から森の中で特大流しそうめんをつくろう！ということに。希望者
は近くのバンガローに宿泊し、ナイトウォークを楽しみましょう。子どもたちが寝
てからの、夜のオヤジ会も乞うご期待！ 
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