
2022年男女共同参画週間

「あなたらしい」を築く、
「あたらしい」社会へ

ダイバーシティ推進室

-女性の身体特性を持ちながらあなたらしくサバイブするために‐

ここからの話は女性の体で
仕事をふんばるために学んできたＴｉｐｓ

1. 気分を害した人は今のうちにご退出ください
2. かなり「人による」話も多いです
3. 医療的な話題に関しては，患者の立場から医師より見聞きしたものになります

ご自身にあった対処法は、主治医等によくお尋ねください

大切でも,言葉にするのが
少しむずかしかったかも

用語解説
＊経血量が非常に多く、生活に支障をきたす
ような場合

＊＊月経に伴っておこる病的な状態。下腹部
痛、腰痛などに加え、おなかの張る感じ、
吐き気、頭痛、疲労・脱力感、食欲不振、
いらいら、下痢および憂うつなども含まれ
る。

＊＊＊「月経前症候群」月経前の3～10日間
に続く精神的、身体的な症状。月経が始ま
るとともに症状がおさまったり、なくなっ
たりする．イライラや気分の落ち込み、不
安感、怒りっぽいといった精神症状、体の
部分的な張り・痛み、頭痛、手足のむくみ
といった身体症状が代表的。いろいろな不
調が複合的に発生する上、個人差が大きい。
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生理について
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孕む性としての体について

*黄体ホルモン（レボノルゲストレ
ル）を子宮の中に持続的に放出す
ることで内膜に作用し、避妊と過
多月経・月経困難症とった生理に
関する症状緩和の2つの効果があり
ます。
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妊活という言葉の周り
高度不妊治療が保険適用された
から，取組む人が多くなるね !
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誰にでも来る更年期

終わりに

謝辞：産業医牧真一先生に全体を通じてお目通しいただきました。
ご協力に心よりお礼申し上げます。

こんな「恥ずかしい」話、よく展示
するよ、と呆れる人がいるかも。
しかし、これらが「なかったこと」

にされている社会は不親切だ，と感じ
ますし、もっと当たり前に扱われてい
いのでは、と考えます。

紹介したTipsは、学生時代に教育を
受けるべき内容です。しかし指導者の
ほとんどが男性という現状で、女性の
身体性は顧みられることはあまりあり
ません。
今回、調べたり実践したことが、皆
様のご参考になると幸いです．

女性でいる楽しさもしんどさも、まとめて祝福され
る職場でありますように。
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