
『森林セラピー®基地』、『ウォーキングロード（セラピーロード®）』第1期（平成17年度）認定箇所一覧 
平成18年4月18日 林野庁・社団法人 国土緑化推進機構（森林セラピー実行委員会事務局） 

■『森林セラピー®基地』認定箇所（6箇所） 

 都道府県 市町村 森林セラピー基地 基地特徴 お問い合わせ先 

1 山形県 小国町 
『白い森の国おぐに 

－ブナの森 温
ぬく

身
み

平
だひら

－』 

磐梯朝日国立公園の美しいブナ原生林に囲ま

れた渓流沿いの散策路は総延長5,466ｍでお

年寄りや障害者も歩ける未舗装の道です。 

総務企画課 

地域振興室 

主事 渡部 寿郎 

【住所】〒999-1363 山形県西置賜郡小国町小国小坂町2-70 

【TEL】0238-62-2264  【FAX】0238-62-5464  【E-mail】jurou-w@town.oguni.yamagata.jp 

【URL】http://www.town.oguni.yamagata.jp/ 

2 長野県 上松町 
『「森林浴発祥の地」 

信州木曽上松・赤沢自然休養林』 

森林浴国内発祥の地、爽やかな芳香の樹齢300

年の木曽ひのきが茂る天然林に8つの散策コ

ース。環境省「かおり風景100選」に認定。 

総務課 

まちづくり推進室 

主査 見浦  崇 

【住所】〒399-5603 長野県木曽郡上松町駅前通2-13 

【TEL】0264-52-2001  【FAX】0264-52-2150  【E-mail】agematsu@town.agematsu.nagano.jp 

【URL】http://www.town.agematsu.nagano.jp/

3 長野県 飯山市 
『「心のふるさと」信州いいやま 

～母の森 神の森～』 

ブナの天然林の「母の森」、修験の里杉並木

の「神の森」、コンディションに合せてそれ

ぞれのストーリーのある森をお選び下さい。 

総務課 

旅産業室 

企画員 出澤 俊明 

【住所】〒389-2292 長野県飯山市飯山1110-1 

【TEL】0269-62-3111  【FAX】0269-62-5990  【E-mail】t.dezawa@city.iiyama.nagano.jp 

【URL】http://www.city.iiyama.nagano.jp/therapy/index.html

4 長野県 信濃町 

『信州・信濃町 癒しの森 

･･･森林メディカルトレーナー

と歩く癒しの森･･･』 

町独自の講座認定の“森林メディカルトレー

ナー”93名が散策コースを案内し、「信濃町

独自の療法」で癒しをアップします。 

農林課 

癒しの森係 

浅原 武志 

【住所】〒389-1392 長野県上水内郡信濃町柏原428-2 

【TEL】026-255-5925  【FAX】026-255-4470  【E-mail】iyashi@town.shinanomachi.nagano.jp

【URL】http://www.town.shinanomachi.nagano.jp/iyasinomori/index.htm 

5 山口県 山口市 
『東大寺再建のふるさと 

～杣
そま

入りの地 徳地～』 

県立自然公園内で、自然林が美しい「大原湖

周辺」と貴重な森林資源の宝庫「滑（なめら）

国有林」を有する基地です。 

林務水産課 

 

主事 柳 伸一郎 

【住所】〒753-8650 山口県山口市亀山町2-1 

【TEL】083-934‐2819  【FAX】083-934-2652  【E-mail】rinmu@city.yamaguchi.lg.jp

【URL】http://www.city.yamaguchi.lg.jp/ 

6 宮崎県 日之影町 
『「自然の恵みが人を呼ぶ里」 

～癒しの森が交流を生むまち～』 

遊歩百選に選ばれた平坦な道。針葉樹とカシ

やシイの常緑広葉樹などが見られ、オオムラ

サキやオニヤンマが観察できる。 

企画開発課 

森林セラピー推進係 

係長 工藤 富士 

【住所】〒882-0402 宮崎県西臼杵郡日之影町岩井川3398-1 

【TEL】0982-87-3910  【FAX】0982-87-3918  【E-mail】kikaku@hinokage.jp

【URL】http://www.hinokage.jp/ 

 

■『ウォーキングロード（セラピーロード®）』認定箇所（4箇所） 

  都道府県 市町村 ウォーキングロード名 基地特徴 お問い合わせ先 

1 岩手県 岩泉町 

『酸素一番のまち岩泉 早坂高原 

～森と水のシンフォニーいわい

ずみ～』 

標高916ｍの高原に広がるコース。日本短角種

（短角牛）が草を食べ、牧歌的な雰囲気が漂

う。樹木や高山植物が心を癒してくれます。 

政策推進課 

政策推進室 

保健師 佐藤 美保 

【住所】〒027-0595 岩手県下閉伊郡岩泉町岩泉字惣畑59-5 

【TEL】0194-22-2111  【FAX】0194-22-3562  【E-mail】iwaizumi-info@town.iwaizumi.iwate.jp

【URL】http://www.echna.ne.jp/~iwaizumi/

2 長野県 南箕輪村 
『南箕輪村「癒しの森」 

信州大芝高原みんなの森』 

アカマツとヒノキ林が広がる大芝高原では、

コース路面は砕石、ウッドチップ舗装され、

車椅子で散策することも可能です。 

産業課 

商工林務係 

高木 謙治 

【住所】〒399-4592 長野県上伊那郡南箕輪村4825-1 

【TEL】0265-72-2104  【FAX】0265-73-9799  【E-mail】takagi-kennji@vill.minamiminowa.nagano.jp

【URL】http://www.vill.minamiminowa.nagano.jp/ 

3 長野県 佐久市 
『佐久市 癒しの森 

～healing～』 

「佐久市癒しの森」では、「望郷的な心の癒

し」、「水辺に映える木々の温もり」、「雑

踏を離れた大自然の癒し」を提供します。 

公園緑地課 

公園管理係 

係長 小須田悦夫 

【住所】〒385-8501 長野県佐久市中込3058 

【TEL】0267-62-2111（393）  【FAX】0267-63-7750  【E-mail】koenryokuti@city.saku.nagano.jp

【URL】http://www.city.saku.nagano.jp/

4 高知県 津野町 『天狗高原自然休養林』 

360度のパノラマを持ち最も標高が高いとこ

ろにあるカルスト台地です。草原と原生林、

天狗生活環境保全林を結ぶ遊歩道が整備。 

産業建設課 

林業係 

西森 正浩 

【住所】〒785-0595 高知県高岡郡津野町力石2870 

【TEL】0889-62-2314  【FAX】0889-62-2384  【E-mail】m-nishimori@town.kochi-tsuno.lg.jp

【URL】http://www.tenguso.com/ 

※ 基地・ロードの認定法方法および各基地・ロードの詳細内容等については、『森林セラピーポータル』（http://forest-therapy.jp/）をご参照下さい。 

※ その他の森林セラピー基地・ロード等に関する情報については、森林セラピー実行委員会事務局（TEL:03-3262-8451、FAX:03-3264-3974、E-mail:therapy@green.or.jp）までお問い合わせ下さい。 
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