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森が人にもたらしてくれるもの

小野 なぎさ
森と未来 代表理事

高山 範理
森林管理研究領域

高
山
◉
小
野
さ
ん
は
未
来
を
見
据
え
て
森
と
人
と
を

繋
げ
て
い
く
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
年
ほ

ど
の
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
経
て
、
森
と
の
関

わ
り
方
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

小
野
◉
コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
生
活
は
、
や
は
り
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
森
に

連
れ
出
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
よ
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
癒
や
さ
れ
に
森
に
行
き
た
い
と

い
う
よ
り
、森
へ
逃
げ
た
い
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
と
、
コ
ロ
ナ
を
契
機
に
会
社
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
直
し
た
い
け
れ
ど
、
会
議
室
で
密
に
な
る
の
は

怖
い
し
、森
な
ら
安
心
だ
ろ
う
と
い
う
理
由
で
の
ニ
ー

ズ
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

高
山
◉
森
で
会
議
す
る
っ
て
い
い
で
す
ね
。
そ
れ
で

好
循
環
が
生
ま
れ
た
例
は
あ
り
ま
し
た
か
。

小
野
◉
上
場
を
控
え
て
い
る
企
業
が
、
新
し
い
方
向

性
を
模
索
し
て
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
山
梨
県
小
菅

村
へ
お
連
れ
し
ま
し
た
。
ま
ず
森
林
浴
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
か
ら
夜
は
焚
き
火
で
懇
談
、
翌
日
は
間
伐
を

し
た
ん
で
す
。
４
人
１
組
で
１
本
の
木
を
手
ノ
コ
で

伐
っ
て
玉
切
り
し
て
運
び
出
す
。
み
な
さ
ん
最
初
は

「
こ
れ
が
研
修
？
」
と
い
っ
た
反
応
で
し
た
が
、
丸
太

は
１
人
で
は
持
て
な
い
の
で
、
や
が
て
「
私
が
こ
っ

ち
持
ち
ま
す
」
と
声
が
け
し
あ
う
よ
う
に
な
り
…
…

最
終
的
に
は
、「
役
割
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
気
づ
き
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ふ

だ
ん
口
に
し
づ
ら
い
「
こ
れ
か
ら
ど
う
未
来
を
築
く

か
」
と
い
っ
た
会
社
の
青
写
真
の
話
を
み
ん
な
で
遠

慮
な
く
で
き
た
と
、
社
長
さ
ん
が
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

高
山
◉
森
の
作
用
で
し
ょ
う
か
。

小
野
◉
共
に
木
を
伐
る
体
験
や
森
と
い
う
場
所
の
心

地
よ
さ
、
木
の
香
り
な
ど
も
影
響
し
た
と
思
い
ま
す
。

森林浴を通じて延べ2000人以上の人びとを森へと導き、
森と人との関係を築いてきた 森と未来代表理事の小野なぎささんと、
森林浴によるストレス低減効果の研究に取り組む 高山範理チーム長に、
森が人の心身にもたらす作用・効果や、森林サービスをめぐる
地域づくりなどについてお話しいただきました。

巻頭◉対談

Ono Nagisa

Takayama Norimasa

つくば市高崎自然の森にて

Photo by Godo Keiko
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小野 なぎさ（おの　なぎさ）

1983 年東京生まれ。2006 年東京農業大学地域環
境科学部森林総合科学科卒業。認定産業カウンセ
ラー、森林セラピスト。企業のメンタルヘルス改善
事業に携わり、全国の地域と連携して森林資源を活
用した観光プランづくり、企業研修、人材育成を行
う。2015 年（一社）森と未来を設立、代表理事に
就任。2019 年より林野庁林政審議会委員。著書に

『あたらしい森林浴』（学芸出版社）。

高
山
◉
森
な
ら
で
は
の
環
境
が
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
に
い
い
働
き
を
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
野
◉
森
で
会
社
の
研
修
も
あ
り
な
ん
だ
、
と
い
う

感
じ
で
す
ね
。
森
が
選
択
肢
に
入
っ
た
と
い
う
か
。

高
山
◉
ご
存
知
の
よ
う
に
コ
ロ
ナ
禍
で
ロ
ッ
ク
ダ
ウ

ン
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
各
地
で
は
長
期
間
、
ほ
ぼ
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
窓
か
ら
緑
が
見
え
る
家
に
住
ん
で
い
る
人
や

庭
の
緑
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
人
た
ち
は
、
そ
う

で
な
い
人
た
ち
よ
り
も
統
計
的
に
有
意
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
て
い
た
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
、
東
大
の
先
生
が
同
様
の
報
告
を

し
て
い
ま
す
。
危
機
的
な
状
態
の
時
に
心
身
の
ス
ト

レ
ス
解
消
の
た
め
に
、
視
覚
的
、
直
接
的
に
緑
と
触

れ
合
う
こ
と
の
効
果
が
証
明
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

小
野
◉
大
学
の
卒
業
論
文
で
「
森
の
癒
や
し
」
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
ん
で
す
が
、
当
時

は
「
森
の
癒
や
し
」
と
か
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ
＊
」
に

つ
い
て
話
す
と
、
ち
ょ
っ
と
怪
し
く
思
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
近
で
は
企
業
研
修
で
も
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
系

の
教
育
だ
け
で
な
く
、
マ
イ
ン
ド
系
の
教
育
を
取
り

入
れ
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
き
て
い
て
、
そ
れ
は
、
や

は
り
実
証
的
な
研
究
が
進
ん
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

高
山
◉
は
い
。
じ
つ
は
２
０
０
６
年
頃
か
ら
、
日
本

の
研
究
者
が
英
語
で
森
林
浴
の
科
学
的
効
果
に
つ
い

て
の
論
文
を
、
海
外
の
論
文
誌
に
積
極
的
に
投
稿
し

た
の
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
徐
々
に
海
外
で
も
「
森

林
浴
の
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
」
に
つ
い
て
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
２
０
０
８
年
に
イ

ギ
リ
ス
で
緑
地
の
健
康
効
果
に
関
す
る
論
文
が
有
名

な
医
学
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
を
出
発
点

と
し
て
一
気
に
欧
米
や
東
ア
ジ
ア
に
広
が
り
、
い
ま

は
世
界
中
で
医
学
的
に
実
証
さ
れ
た
研
究
が
蓄
積
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
森
に
行
く
と
血
圧
が
下

が
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
＊
の
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
が
低
下
す
る
、
体
内
の
免
疫
細
胞
が
増
加
・
活
性

化
す
る
な
ど
で
す
。

小
野
◉
そ
う
し
た
森
林
の
持
つ
作
用
の
活
用
は
、
リ

ハ
ビ
リ
や
介
護
の
分
野
で
も
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
広

が
る
と
思
い
ま
す
。
森
の
近
く
に
病
院
を
つ
く
り
、
森

を
散
策
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
と
か
、
心
の
ケ
ア

に
も
使
え
る
と
思
う
ん
で
す
。
先
日
、
在
日
本
ウ
ク

ラ
イ
ナ
大
使
が
、
戦
闘
で
心
身
に
傷
を
負
っ
た
人
の

療
養
に
、
日
本
の
森
林
浴
を
提
案
し
て
い
ま
し
た
。

高
山
◉
国
内
の
地
方
の
病
院
で
は
、
臨
床
的
な
森
林

環
境
の
活
用
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
海
外
で
は
、

森
林
を
使
っ
た
ト
ラ
ウ
マ
の
解
消
や
、
う
つ
病
の
治

療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
森
で
行
な
う
と
治
癒
効
果
が
高

ま
っ
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

小
野
◉
と
こ
ろ
で
、
森
と
人
を
繫
ぐ
活
動
を
始
め
て

か
ら
感
じ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
日
本
人
に
と
っ
て

森
＝
山
な
の
か
な
と
。
地
方
へ
行
く
と
「
今
日
は
山

に
入
る
」
と
言
い
ま
す
が
、「
森
へ
行
く
」
と
は
言
わ

な
い
。
山
歩
き
は
あ
っ
て
も
、
森
を
歩
く
と
い
う
文

化
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
私
は
む
し
ろ

新
し
い
概
念
と
し
て
「
森
林
浴
」
を
広
め
た
ほ
う
が

入
り
や
す
い
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

高
山
◉
山
村
で
暮
ら
し
て
い
る
人
以
外
の
人
に
と
っ

て
森
は
「
山
」
と
し
て
見
る
対
象
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
新
し
い
概
念
と
し
て
の
「
森
林
浴
」
と
い

う
と
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？

小
野
◉
森
林
浴
の
説
明
を
す
る
時
に
、
私
は
自
然
を

享
受
す
る
も
の
と
し
て
「
日
光
浴
」「
海
水
浴
」「
森

林
浴
」
の
三
大
浴
が
あ
る
と
い
う
話
を
し
て
い
る
ん

Key Words  森林セラピーⓇ

森林浴を楽しみながら、心と身体のリフレッシュや健

康の維持・増進、病気の予防を図るために行われる医

学的根拠に基づく療法プログラム。ウォーキングやヨ

ガなどを採り入れた様々なプログラムがある。林野庁

とNPO法人森林セラピーソサエティによって、森林セ

ラピーⓇに適した道や地域が、「森林セラピーロードⓇ」

「森林セラピー基地」として認定されている。

＊＊
Key Words  ストレスホルモン

ストレスがかかると分泌が促進されるホルモンに、副

腎皮質から血中に分泌されるコルチゾールや、副腎髄

質から分泌されるアドレナリンがある。コルチゾール

の濃度は唾液で測定でき、アドレナリンは尿中濃度で

測定できる。これらのストレスホルモンの濃度を森林

内と都市部それぞれでの滞在時に測定し比較すると、

有意に森林内での分泌が減少することがわかっている。

巻頭◉対談

森の近くに病院をつくって、森を散策してリハビリするとか、
心のケアにも使えると思うんです。
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で
す
。「
日
光
浴
っ
て
何
し
ま
す
か
？
」と
聞
く
と「
太

陽
を
浴
び
ま
す
」。「
じ
ゃ
あ
海
水
浴
は
？
」
と
聞
く

と
「
海
を
浴
び
る
？
」
と
、
み
な
さ
ん
言
わ
れ
る
の

で
す
が
、
で
も
ビ
ー
チ
で
寝
転
が
っ
て
い
る
だ
け
で

も
海
水
浴
で
す
よ
ね
。
お
な
じ
よ
う
に
森
林
浴
も「
森

を
浴
び
る
」
と
い
っ
て
も
、
森
の
中
で
何
か
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
緑
に

囲
ま
れ
て
、
木
漏
れ
日
を
受
け
て
、
風
や
香
り
を
感

じ
て
気
持
ち
よ
く
な
れ
ば
、
森
林
浴
な
ん
だ
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
「
森
を
森
林
浴
に
利
用
し
た
い
け
れ
ど
、
う
ち
は
人

工
林
し
か
な
い
か
ら
…
…
」
と
相
談
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
森
林
浴
は
広
葉
樹
の
森
で
と
い
う
固
定

観
念
が
あ
る
よ
う
で
す
。
で
も
「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
＊

は
、
針
葉
樹
の
ほ
う
が
多
い
」
と
い
う
研
究
結
果
の

話
を
す
る
と
、
驚
か
れ
た
り
し
て
…
…
。

高
山
◉
確
か
に
針
葉
樹
林
の
方
が
α-

ピ
ネ
ン
な
ど

香
り
の
す
る
揮
発
成
分
は
多
い
は
ず
な
の
で
、
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

事
実
を
知
っ
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か
で
、
針
葉
樹
の

森
に
対
す
る
印
象
も
だ
い
ぶ
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
野
◉
日
本
人
の
「
森
と
人
と
の
関
わ
り
」
が
、
現

代
は
希
薄
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
文
明

の
発
展
の
中
で
よ
り
便
利
な
も
の
に
置
き
換
わ
っ
た

が
ゆ
え
で
も
あ
る
の
で
、
あ
ら
た
め
て
森
と
関
わ
る

た
め
に
薪
を
使
う
暮
ら
し
に
戻
る
こ
と
は
な
い
わ
け

で
す
。
時
代
に
よ
っ
て
「
森
と
人
と
の
関
わ
り
」
は

変
化
し
て
い
い
と
思
う
の
で
、
木
材
生
産
の
場
で
あ

る
人
工
林
と
の
関
係
も
、
新
た
に
森
林
浴
の
場
で
も

あ
る
と
認
識
し
直
せ
る
と
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

高
山
◉
今
後
は
林
業
以
外
へ
の
メ
リ
ッ
ト
も
大
事
で

す
ね
。
２
０
１
９
年
に
林
野
庁
か
ら
「
森
林
サ
ー
ビ

ス
産
業
＊
」
と
い
う
考
え
方
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

林
業
だ
け
で
な
く
森
林
内
部
の
空
間
を
活
用
し
て
、

た
と
え
ば
健
康
や
観
光
、
教
育
の
目
的
で
活
用
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
森
林
を
持
つ
地
域
の
経
済
を
活
性

化
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
同
時
に
人
の
側
か

ら
は
、「Forest Style

」
と
い
う
、
年
齢
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
森
と
の
関
係
性
を
見
直
す
概
念

も
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
考
え
方
は
長
い
林

政
史
の
中
で
も
、
初
め
て
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
野
◉
高
山
さ
ん
は
、
森
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
研

究
が
ご
専
門
で
す
が
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
を
め
ぐ

る
地
域
づ
く
り
も
関
連
し
て
く
る
わ
け
で
す
ね
？

高
山
◉
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
が
、
地
域
づ
く
り
に
ど

れ
ぐ
ら
い
貢
献
で
き
る
の
か
知
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
健
康
も
教
育
も
観
光
も
、
経
済
化
し
て
い
く

た
め
に
は
人
手
が
い
り
ま
す
し
、
ど
う
い
っ
た
組
織

と
の
連
携
が
必
要
か
、
関
係
人
口
が
ど
う
な
る
か
な

ど
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
を
中
心
と
し
た
地
域
づ
く

り
の
在
り
方
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

小
野
◉
地
域
に
ど
れ
く
ら
い
の
経
済
効
果
や
関
係
人

口
が
生
ま
れ
る
の
か
、
そ
こ
の
部
分
は
ぜ
ひ
、
見
え

る
化
し
て
欲
し
い
数
字
で
す
！　

山
主
さ
ん
が
見
た

時
に
、「
お
っ
、
う
ち
の
森
を
サ
ー
ビ
ス
産
業
に
使
っ

て
も
ら
う
と
い
い
ぞ
！
」
と
思
え
る
よ
う
な
、ス
ト
ー

リ
ー
が
見
え
て
く
る
と
い
い
で
す
ね
。

高
山
◉
広
い
山
林
の
一
部
に
フ
ォ
レ
ス
ト
バ
イ
ク
＊

と
し
て
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
ト
レ
イ
ル
を
開
設
し

た
り
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
＊
を
設
置
し

て
い
る
林
家
さ
ん
が
い
て
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
は
、
年
間
約
２
万
５
０
０
０
人
が
訪
れ
る
そ

う
で
す
（
２
０
１
８
年
度
実
績
）。
損
益
分
岐
点
が
年
間

８
０
０
０
人
だ
そ
う
で
す
か
ら
か
な
り
利
益
が
出
て

＊
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い
そ
う
で
す
ね
。
間
伐
し
な
が
ら
木
を
大
事
に
守
り

育
て
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
内
部

空
間
を
活
用
し
て
、
一
時
的
に
で
も
経
済
的
に
ペ
イ

す
る
仕
組
み
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
野
◉
木
を
植
え
て
、
育
て
て
伐
っ
て
使
っ
て
、
ま

た
植
え
る
と
い
う
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
循
環
の
中
で
、

木
が
ゆ
っ
く
り
育
っ
て
い
く
間
の
空
間
を
使
っ
て
、

お
金
を
稼
ぐ
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
ね
。

高
山
◉
針
葉
樹
林
の
中
に
道
や
施
設
が
必
要
で
す

が
、
撤
去
す
れ
ば
元
の
森
に
戻
る
よ
う
に
つ
く
り
ま

す
。
長
い
森
の
歴
史
の
中
で
は
、
一
時
期
そ
こ
を
お

借
り
し
て
、
森
を
育
て
る
た
め
の
資
金
を
森
の
空
間

を
使
っ
て
得
る
よ
う
な
仕
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ど
の
森
で
で
も
そ
れ
が
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
か
ら
、
森
の
役
割
や
都
市
と
の
位
置
関
係
で
場

所
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
森
林
サ
ー
ビ
ス

産
業
を
核
と
し
た
会
社
や
地
域
づ
く
り
に
、
う
ま
く

つ
な
が
る
可
能
性
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

小
野
さ
ん
は
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
方
向
性
と

し
て
は
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
お
考
え
で
す
か
？

小
野
◉
そ
こ
で
何
も
し
な
く
て
も
心
地
よ
く
過
ご
せ

る
森
の
空
間
が
増
え
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
、
い
ち

ば
ん
の
希
望
で
す
ね
。
い
ま
、
世
の
中
に
は
病
気
で

は
な
い
け
れ
ど
も
健
康
で
も
な
い
と
い
う
人
が
結
構

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
が
病
院
に
行

く
前
に
、
ま
ず
身
近
な
自
然
に
向
か
う
と
い
う
流
れ

を
作
り
た
い
の
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
産
業
と
い
う
と
、

ど
う
し
て
も
何
か
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
な
い
と
い
け

な
い
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
た
だ
佇
ん
で
る

だ
け
で
も
い
い
と
い
う
空
間
が
、
も
っ
と
増
え
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
な
ぁ
と
。

高
山
◉
小
野
さ
ん
の
著
書
に
よ
る
と
、
森
で
１
人
で

ぼ
ー
っ
と
木
を
見
て
い
た
ら
、「
あ
の
人
、
大
丈
夫
？
」

と
通
報
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
か
？

小
野
◉
そ
う
な
ん
で
す
！　

１
人
で
ぼ
ー
っ
と
し
て

る
と
危
な
い
人
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
。
で
も
、
癒
や

し
の
場
と
し
て
認
識
さ
れ
る
空
間
で
あ
れ
ば
、
森
で

１
人
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
た
と

え
ば
森
を
サ
ブ
ス
ク
で
借
り
る
と
か
、み
ん
な
で
シ
ェ

ア
し
て
使
う
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
さ
れ
た
方
が
、「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で

い
い
ん
だ
ね
」
と
感
想
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
何
も
せ
ず
に
森
の
中
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
い

て
い
い
と
い
う
気
づ
き
こ
そ
が
、
い
ま
の
世
の
中
の

人
を
健
康
に
導
く
第
一
歩
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
山
◉
何
気
な
い
日
常
の
中
に
森
が
あ
っ
て
、
そ
こ

で
く
つ
ろ
げ
る
時
間
は
貴
重
で
す
ね
。

小
野
◉
森
を
貸
し
出
し
て
い
る
業
者
さ
ん
に
、「
み

な
さ
ん
森
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
に
抵
抗
感
は
な
い
で

す
か
？
」
と
尋
ね
た
の
で
す
が
、
現
代
は
部
屋
で
も

車
で
も
シ
ェ
ア
す
る
文
化
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
始
め
る
と
、
み
ん
な
で
そ
の

森
を
よ
く
し
よ
う
、
使
っ
て
気
持
ち
い
い
空
間
に
し

て
い
こ
う
と
い
う
感
覚
も
芽
生
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

高
山
◉
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
と
森
と
人
と
の
距
離
感
が
近

く
て
、
普
段
は
大
都
会
に
住
ん
で
い
て
も
、
土
日
に

な
る
と
森
へ
向
か
う
人
は
多
い
で
す
ね
。
ド
イ
ツ
で

は
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
山
歩
き
に
行
っ
た
り
、
イ

ギ
リ
ス
で
は
春
に
な
る
と
家
族
で
ベ
リ
ー
摘
み
に
行

く
。
ロ
シ
ア
で
も
週
末
に
ダ
ー
チ
ャ
と
い
う
農
園
付

き
別
荘
に
友
人
ら
と
行
き
自
然
と
親
し
ん
だ
り
と

か
、
森
林
が
生
活
の
中
に
ビ
ル
ド
イ
ン
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
っ
て
す
ご
く
羨
ま
し
い
と
思
う
わ
け
で
す
。
日

本
で
、
森
林
に
無
関
心
な
人
た
ち
に
興
味
を
持
っ
て

Key Words  フォレストバイク

森林内の起伏のあるコースをマウンテン

バイクで走り抜けて楽しむ事業。コース

は、樹木や林床にできるだけ負荷がかか

らないよう設計される。主伐までの人工

林内等の空間を有効利用できる取り組み

として注目されている。　
（写真提供：高山範理）
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も
ら
う
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

小
野
◉
森
は
、
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
い
い
と
思
う
ん

で
す
。
家
族
で
ベ
リ
ー
を
摘
み
に
行
く
人
も
、
休
み

の
日
の
過
ご
し
方
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
そ

こ
に
の
っ
て
く
る
よ
う
に
、
サ
ー
ビ
ス
を
作
っ
て
い

く
。
た
と
え
ば
休
日
に
行
く
場
所
と
し
て
の
森
と
い

う
選
択
肢
を
増
や
せ
ば
、
自
ず
と
旅
行
会
社
の
ツ

ア
ー
に
森
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
で
、
森
へ
行
っ

て
み
た
ら
楽
し
か
っ
た
か
ら
と
リ
ピ
ー
ト
す
る
方
も

増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
食
事
す
る
場
所
と
し
て
の

森
、冬
の
森
や
夜
の
森
も
魅
力
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
シ
ー

ン
で
森
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

高
山
◉
森
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
森
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
あ
る
程
度
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
し
て
都
市

に
持
っ
て
い
く
、
つ
ま
り
森
か
ら
都
市
に
攻
め
る
戦

略
も
必
要
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、
都
会
に
デ
ジ
タ
ル

で
森
林
環
境
を
再
現
し
た
と
き
に
人
は
ど
れ
だ
け
癒

や
さ
れ
る
か
を
い
ま
調
査
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ

れ
も
、
ま
さ
に
森
林
に
興
味
の
な
い
人
た
ち
、
森
と

触
れ
合
っ
た
経
験
の
な
い
人
た
ち
に
対
し
て
、
お
皿

に
載
せ
て
見
て
も
ら
う
作
業
だ
と
思
う
わ
け
で
す
。

小
野
◉
都
会
の
人
が「
森
に
行
き
た
い
」と
思
う
き
っ

か
け
を
つ
く
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

高
山
◉
子
ど
も
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い
う
面
で
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
？

小
野
◉
大
人
が
な
に
か
し
ら
の
機
会
を
与
え
な
い

と
、
昔
の
よ
う
に
勝
手
に
野
山
で
遊
ば
せ
よ
う
と

し
て
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
は
、
森
に

落
ち
て
る
動
物
の
う
ん
ち
と
か
、
土
の
研
究
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
特
化
し
た
テ
ー
マ
か
ら
入
る
の
が
面
白
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
山
◉
ゲ
ー
ム
性
あ
り
ま
す
ね
。

小
野
◉
ク
マ
の
う
ん
ち
っ
て
、
水
で
洗
う
と
食
べ
た

実
が
出
て
き
て
、ク
マ
の
生
態
も
わ
か
り
ま
す
。
テ
ー

マ
を
決
め
て
森
の
中
で
の
遊
び
方
を
教
え
て
か
ら
自

然
の
中
に
連
れ
て
い
く
と
、
入
り
や
す
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

高
山
◉
触
れ
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。
将
来
森
林
に

関
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら

森
を
経
験
す
る
教
育
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

小
野
◉
大
人
に
し
て
も
、
楽
し
い
と
か
、
う
れ
し
い

気
持
ち
が
な
い
と
人
は
動
か
な
い
で
す
か
ら
。
森
っ

て
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
、
そ
れ
で
健
康
効
果
も
あ

る
と
な
れ
ば
、ど
ん
な
効
果
が
あ
る
か
知
り
た
く
な
っ

て
勉
強
も
し
ま
す
。
木
漏
れ
日
に
、
気
持
ち
を
安
定

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
や
、
香
り
が
な
ぜ

体
に
い
い
の
か
と
い
っ
た
話
を
す
る
と
、
み
な
さ
ん

と
て
も
興
味
を
持
っ
て
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

高
山
◉
研
究
が
役
に
立
っ
て
い
る
の
は
非
常
に
う
れ

し
い
で
す
ね
。
さ
い
ご
に
、
現
場
サ
イ
ド
か
ら
研
究

者
へ
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
野
◉
森
に
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
か
知
り
た
く
て

も
、
人
の
生
理
面
へ
の
影
響
は
唾
液
や
血
圧
な
ど
を

検
査
し
な
い
と
す
ぐ
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
も
う
少

し
簡
易
に
影
響
を
計
測
評
価
で
き
る
方
法
を
発
明
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
森

の
中
で
人
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
、
気
持
ち
へ
の

影
響
や
関
係
性
が
ど
う
変
わ
る
の
か
、
そ
う
し
た
研

究
も
あ
る
と
、
企
業
で
も
使
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
人
と
森
と
の
関
わ
り
を
考
え
て
、
繋

げ
る
こ
と
が
私
の
役
割
だ
と
思
う
の
で
、
高
山
さ
ん

の
研
究
成
果
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
連
携

し
な
が
ら
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
森
の
よ
さ
を
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Key Words  フォレストアドベンチャー

森林内の自然の立木を利用し、木の梢にロープや

ネットなどを張ってつくられたコースをヘルメッ

トと命綱をつけて辿っていくアウトドアパーク。

企業研修のためにフランスではじまったが、人気

がでて日本にも広まった。　
（写真提供：東日本林業経済研究会、山口広子氏撮影）

＊

巻頭◉対談

都会の人が森に行きたいと思うきっかけを
つくることは大事ですね。

☜小
野な
ぎさ
さん

の本

『あたらしい森林浴』（学芸出版社）

7 巻頭◉対談　森が人にもたらしてくれるもの

FFPRI_60_forPrint_色校訂正用.indd   7FFPRI_60_forPrint_色校訂正用.indd   7 2023/03/09   9:512023/03/09   9:51

https://book.gakugei-pub.co.jp/gakugei-book/9784761527105/


■   
森
が
も
た
ら
す
精
神
的
・
文
化
的
豊
か
さ

　

森
林
総
合
研
究
所
が
あ
る
茨
城
県
つ
く
ば
市

の
北
部
に
は
、
百
名
山
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ

る
筑
波
山
（
標
高
８
７
７
メ
ー
ト
ル
）
が
聳そ

び

え
て
い

ま
す
。
都
心
か
ら
も
近
い
こ
と
か
ら
、
週
末
に

は
多
く
の
観
光
客
や
ハ
イ
カ
ー
で
賑に

ぎ

わ
い
ま
す
。

筑
波
山
は
、
古

い
に
し
えの

昔
か
ら
人
々
に
楽
し
み
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。
奈
良
時
代
に
編へ

ん

纂さ
ん

さ
れ
た

『
常
陸
国
風
土
記
』（
７
１
３
年
）
に
は
、
関
東
諸

国
の
男
女
が
、
花
が
咲
く
春
や
紅
葉
の
秋
に
酒

や
食
べ
物
を
持
っ
て
筑
波
山
に
登
り
、
歌
を
詠

み
合
っ
て
楽
し
ん
だ
様
子
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

森
林
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ

な
い
水
や
木
材
を
は
じ
め
、
様
々
な
遺
伝
資
源

や
薬
用
資
源
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

災
害
の
緩
和
や
気
候
の
調
整
と
い
っ
た
役
割
も

果
た
し
て
い
ま
す
。森
林
を
含
む
生
態
系
が
人
々

に
も
た
ら
す
こ
れ
ら
の
様
々
な
恵
み
（
サ
ー
ビ
ス
）

の
こ
と
を
「
生
態
系
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
い
ま
す
。

森
林
の
も
た
ら
す
恩
恵
は
、
物
質
的
・
物
理
的

な
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
み

や
文
化
と
い
っ
た
非
物
質
的
な
豊
か
さ
も
人
々

に
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
生
態
系
サ
ー
ビ
ス

の
う
ち
、
そ
う
し
た
精
神
的
・
文
化
的
な
豊
か

さ
に
関
わ
る
恵
み
の
こ
と
を
「
文
化
的
サ
ー
ビ

ス
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、
森
林
空

間
で
、
森
林
生
態
系
と
触
れ
合
う
こ
と
で
得
ら

れ
る
文
化
的
サ
ー
ビ
ス
、
す
な
わ
ち
森
を
使
っ
た

「
空
間
サ
ー
ビ
ス
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。  

森林は、安らぎや癒やしの効果をもつ空間です。
フィトンチッドと呼ばれる樹木からの揮発性物質などによる
健康増進効果があることも、科学的に明らかとなってきています。
より多くの人びとが、
そうした森林の持つ効能を享受し、恩恵を受けられるようになれるように、
「森を使った空間サービス」について、考えてみることにしましょう。

特集 ◉

文責＝編集部　監修＝八巻 一成・宇都木 玄

森を使った
空間サービス
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■   

森
が
も
た
ら
す
精
神
的
・
文
化
的
豊
か
さ

　

森
林
総
合
研
究
所
が
あ
る
茨
城
県
つ
く
ば
市

の
北
部
に
は
、
百
名
山
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら
れ

る
筑
波
山
（
標
高
８
７
７
メ
ー
ト
ル
）
が
聳そ

び

え
て
い

ま
す
。
都
心
か
ら
も
近
い
こ
と
か
ら
、
週
末
に

は
多
く
の
観
光
客
や
ハ
イ
カ
ー
で
賑に

ぎ

わ
い
ま
す
。

筑
波
山
は
、
古

い
に
し
えの

昔
か
ら
人
々
に
楽
し
み
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。
奈
良
時
代
に
編へ

ん

纂さ
ん

さ
れ
た

『
常
陸
国
風
土
記
』（
７
１
３
年
）
に
は
、
関
東
諸

国
の
男
女
が
、
花
が
咲
く
春
や
紅
葉
の
秋
に
酒

や
食
べ
物
を
持
っ
て
筑
波
山
に
登
り
、
歌
を
詠

み
合
っ
て
楽
し
ん
だ
様
子
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

森
林
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ

な
い
水
や
木
材
を
は
じ
め
、
様
々
な
遺
伝
資
源

や
薬
用
資
源
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

災
害
の
緩
和
や
気
候
の
調
整
と
い
っ
た
役
割
も

果
た
し
て
い
ま
す
。森
林
を
含
む
生
態
系
が
人
々

に
も
た
ら
す
こ
れ
ら
の
様
々
な
恵
み
（
サ
ー
ビ
ス
）

の
こ
と
を
「
生
態
系
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
い
ま
す
。

森
林
の
も
た
ら
す
恩
恵
は
、
物
質
的
・
物
理
的

な
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
み

や
文
化
と
い
っ
た
非
物
質
的
な
豊
か
さ
も
人
々

に
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
生
態
系
サ
ー
ビ
ス

の
う
ち
、
そ
う
し
た
精
神
的
・
文
化
的
な
豊
か

さ
に
関
わ
る
恵
み
の
こ
と
を
「
文
化
的
サ
ー
ビ

ス
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、
森
林
空

間
で
、
森
林
生
態
系
と
触
れ
合
う
こ
と
で
得
ら

れ
る
文
化
的
サ
ー
ビ
ス
、
す
な
わ
ち
森
を
使
っ
た

「
空
間
サ
ー
ビ
ス
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。  

自然景観の保全

レクリエーションや観光の場と機会

文化、芸術、デザインへのインスピレーション

神秘的体験

科学や教育に関する知識

9 特集◉森を使った空間サービス

森を使った
空間サービス

特集◉

森林の文化的サービス

「森の恵み」の中でも、精神的・文化的
な豊かさに関わる恵みのことをいう。

出典：環境省 HP「自然の恵みの価値を計る　
生態系サービスの分類例」
https://www.biodic.go.jp/biodiversity/
activity/policy/valuation/service.html

1  屋久島で森の岩に立つ　 2  筑波山の山容　 3  森の中でのピクニック
写真撮影：八巻一成

3

2
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■   

「
楽
し
み
」
と
い
う
恵
み

　

森
林
空
間
は
、
人
々
に
「
楽
し
み
」
と
い
う

恵
み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　

身
近
な
森
や
林
で
の
散
歩
や
散
策
、
身
近
な

森
や
林
で
の
散
歩
や
散
策
（
ハ
イ
キ
ン
グ
）、
山

歩
き
（
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
）、
登
山
（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）、

野
外
で
の
食
事
（
ピ
ク
ニ
ッ
ク
）
と
い
っ
た
楽
し

み
は
、
だ
れ
し
も
い
ち
ど
は
体
験
し
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
身
近
な
自
然
だ
け
で
な
く
、
と

き
に
は
遠
方
の
雄
大
な
大
自
然
に
接
す
る
機
会

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

物
見
遊
山
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
山

や
森
林
の
風
物
を
楽
し
む
こ
と
は
、
古
く
か
ら

日
本
人
の
楽
し
み
の
一
つ
で
、
そ
こ
か
ら
様
々

な
文
化
、芸
術
、伝
統
芸
能
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

山
菜
採
り
や
キ
ノ
コ
狩
り
、
木
の
実
摘
み
は
、

食
料
を
得
る
た
め
に
太
古
の
昔
か
ら
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
森
か
ら
得
ら
れ
た
恵
み
を
食
す

る
楽
し
み
で
あ
る
と
と
も
に
、
採
集
自
体
が
森

林
を
楽
し
む
行
為
で
も
あ
り
ま
す
。
新
緑
や
紅

葉
に
囲
ま
れ
た
川
や
渓
谷
で
の
渓
流
釣
り
も
ま

た
、
森
林
空
間
が
提
供
す
る
楽
し
み
で
し
ょ
う
。

　

森
林
の
楽
し
み
方
は
、
現
代
で
は
キ
ャ
ン
プ
、

自
然
観
察
、
植
物
・
昆
虫
採
集
、
写
真
撮
影
や

絵
画
、
森
林
浴
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
日
常
的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら

心
身
を
解
き
放
ち
、
生
活
に
活
力
を
も
た
ら
す

上
で
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
活
動
は
、
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら
す
と
と
も

森林散策頻度別のストレス対処力の高低

筑波大学と連携して行った6400人以上を
対象とした疫学調査で、森へほとんど行
かない人にくらべ、週1回以上行く人のス
トレス対処力が高いことがわかった。
出典：Ikeda T,et al.、Public Health in Practice 

2（2021）一部改変

週1回以上

月1〜3回

年1〜数回

ほとんど行かない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 高い 低い中間

10Forestry & Forest Products Research Institute   No.60  2023

ストレス対処力は、日本語版のSOC尺度

（sense of coherence、⾸尾⼀貫感覚）という質

問紙を用いて測定した。 ⾸尾⼀貫感覚

は、把握可能感（困難な状況を明確に受け⽌

められる感覚）、処理可能感（つらいこともな

んとかなると思える感覚）、有意味感（つらい

ことに対して意味を⾒いだせる感覚）から構成

され、総得点が高いほどストレス対処力

が高いとされる。

写真は、実際の森林内で森林浴の生理・

心理的効果を調べているところ。
写真撮影：高山範理
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に
、
文
化
的
に
芳
醇
な
社
会
を
育
む
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
キ
ー
、
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
や
、
近
年
人
気
と
な
り
つ
つ

あ
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
い
っ
た
森
林
空

間
で
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
も
あ
り
ま
す
。
森
林
ス

ポ
ー
ツ
で
は
、
自
然
や
自
己
と
の
対
峙
や
挑
戦

を
通
じ
て
、
自
己
達
成
感
や
爽
快
感
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
は
国
土
の
３
分
の
２
を
森
林
が
占
め
て

い
て
、ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
や
野
外
で
の
レ
ジ
ャ
ー

活
動
で
森
林
が
果
た
す
役
割
は
と
て
も
大
き
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
世
界
遺
産
や
国
立
公
園
と

い
っ
た
有
名
観
光
地
の
多
く
は
、
森
林
地
域
に

位
置
し
て
い
ま
す
。
森
林
空
間
は
、
野
外
で
の

楽
し
み
を
提
供
す
る
極
め
て
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
で
す
。

■

森
を
楽
し
む
こ
と
で
得
ら
れ
る
効
果

森
林
が
も
た
ら
す
恵
み
は
、「
楽
し
む
こ
と
」

だ
け
に
留
ま
り
ま
せ
ん
。
森
林
空
間
に
い
る
こ

と
で
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
健
康
維
持
に

資
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
現
代
人
の
多
く
は
、

時
間
や
人
間
関
係
に
拘
束
さ
れ
が
ち
な
ス
ト
レ

ス
の
多
い
社
会
生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。
自
然

豊
か
な
森
林
を
訪
れ
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
で

蓄
積
し
た
ス
ト
レ
ス
を
解
放
し
、
心
身
と
も
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
実

際
、
樹
木
か
ら
は
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
（
▼
P.5
欄
外

参
照
）
と
呼
ば
れ
る
化
学
物
質
が
発
散
さ
れ
て
お

り
、
心
身
へ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
い
こ
と

木漏れ日のあり・なしによる脳血流量（総ヘモグロビン量）のちがい

「木漏れ日あり」の場合は、「木漏れ日なし」の場合と比較して被験者の総ヘモグロビン量が低下し、
脳の活動が沈静化した。

木漏れ日のあり・なしによる印象評価

「明るい－暗い」「開放的な－閉封鎖な」「活気のある－活気のない」「整然とした－雑然とした」「健康
的な－不健康な」評価尺度で、木漏れ日がある場合とない場合の間に有意差がみとめられた。

光の目にやさしい

好きな

健康的な

木漏れ日あり 木漏れ日なし 被験者数＝17名　**:p<0.01, *:p<0.05

明るい

開放的な

活気のある

快適な

美しい

親しみやすい

整然とした

安心な

光の目にまぶしい

嫌いな

不健康な

暗い

閉鎖的な

活気のない

不快な

みにくい

親しみにくい

雑然とした

不安な

非
常
に

か
な
り

か
な
り

や
や

や
や

ど
ち
ら

で
も
な
い

非
常
に

*

*

**

**

**

木漏れ日あり 木漏れ日なし

測定前 測定開始

木漏れ日あり」の森林と「木漏れ日なし」の森林を見たときの総ヘモグロビンの変化量（µM）　右前頭部での測定　被験者数＝17名

時間（秒）

1

‒1

10 20 30 400

出典：藤澤・高山、環境情報科学論文集 26、105（2012）を一部改変

出典：藤澤・高山、環境情報科学論文集 26、105（2012）を一部改変

11 特集◉森を使った空間サービス

森を使った
空間サービス

特集◉

森林内の木漏れ日をみ
たことで、脳活動がよ
りリラックスした状況
になったことがわかる。

木漏れ日があることで、
森林環境が心理的にも
よりポジティブに捉えら
れていることがわかる。
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建設業
【経済センサス】

【経済センサス】

【経済センサス】

【旅行・観光消費動向調査】

【経済センサス】

【工業統計】

【工業統計】

【工業統計】

【林業産出額】
（きのこ除く）

87兆8464億円

6兆5885億円

1兆6154億円

2兆6896億円

2183億円

14兆0885億円

84兆8252億円

20兆9547億円

21兆9257億円

娯楽業

家具・整備品製造業

教育・学習支援業

教育
サービス

娯楽
サービス

林業
サービス

観光・旅行
サービス

医療・福祉
健康
サービス

木材・木製品
製造業（家具除く）

林業

パルプ・紙
紙加工品製造業

医療・福祉業

森林サービス産業

観光・旅行業

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
木
々
の
緑
や
森

林
の
景
観
、
風
に
そ
よ
ぐ
葉
の
音
や
木
漏
れ
日

も
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
の
効
果

が
あ
る
こ
と
が
科
学
的
に
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
森
林
空
間
で
の
体
験
を
楽
し
む

「
森
林
浴
」
は
、
身
体
の
免
疫
力
を
高
め
、
そ
の

効
果
が
し
ば
ら
く
持
続
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
、
健
康
に
対

す
る
一
時
的
あ
る
い
は
短
期
的
な
効
果
で
す

が
、
よ
り
長
期
間
に
わ
た
る
森
林
の
健
康
効
果

に
つ
い
て
の
研
究
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
筑

波
大
学
医
学
医
療
系
と
森
林
総
研
が
連
携
し
て

６
４
０
０
人
以
上
の
労
働
者
を
対
象
と
し
た
大

規
模
な
疫
学
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
調
査

に
よ
る
と
森
林
散
策
を
高
頻
度
で
行
っ
て
い
る

人
の
方
が
、
ス
ト
レ
ス
に
対
応
で
き
る
能
力
が

高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
森
林
浴
に
よ
る
短
期
的
な
効
果
か
ら
、

習
慣
的
な
森
林
浴
に
よ
る
長
期
的
な
効
果
ま
で
、

森
林
の
持
つ
健
康
効
果
が
徐
々
に
明
ら
か
に
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

自
然
と
の
直
接
的
な
触
れ
合
い
な
し
に
は
、

自
然
に
対
す
る
体
験
的
な
感
覚
は
身
に
つ
き
ま

せ
ん
。
教
育
の
分
野
で
は
、
実
際
の
体
験
こ
そ

が
豊
か
な
感
性
や
人
間
性
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
育
む
上
で
有
益
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
森

林
を
訪
れ
体
験
す
る
こ
と
は
、
自
然
と
人
の
関

係
を
理
解
を
深
め
る
た
め
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

森林空間の市場としての可能性

森林を使った空間サービスには、まだまだ多くの可能性が秘
められている。上の写真は、楽しみながら国有林で人と森林
との関わりについて学ぶエコツアー参加者。
右の写真は、コロナ禍で人気が高いオートキャンプ。
写真撮影：八巻一成
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建設業
【経済センサス】

【経済センサス】

【経済センサス】

【旅行・観光消費動向調査】

【経済センサス】

【工業統計】

【工業統計】

【工業統計】

【林業産出額】
（きのこ除く）

87兆8464億円

6兆5885億円

1兆6154億円

2兆6896億円

2183億円

14兆0885億円

84兆8252億円

20兆9547億円

21兆9257億円

娯楽業

家具・整備品製造業

教育・学習支援業

教育
サービス

娯楽
サービス

林業
サービス

観光・旅行
サービス

医療・福祉
健康
サービス

木材・木製品
製造業（家具除く）

林業

パルプ・紙
紙加工品製造業

医療・福祉業

森林サービス産業

観光・旅行業

■

森
林
空
間
を
使
っ
た
サ
ー
ビ
ス
産
業

一
般
的
に
「
林
業
」
と
言
え
ば
、
森
林
を
伐

採
し
て
木
材
を
生
産
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、

人
々
に
森
林
空
間
で
の
楽
し
み
を
提
供
し
収
益

を
得
る
こ
と
も
ま
た
、
も
う
一
つ
の
林
業
の
か

た
ち
と
言
え
ま
す
。
森
林
空
間
の
活
用
で
地
域

経
済
を
活
発
化
さ
せ
、
山
村
地
域
の
振
興
を
図

ろ
う
と
い
う
の
が「
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
」で
す
。

　

観
光
業
は
、
世
界
経
済
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
約
10
％

を
占
め
る
主
要
産
業
で
す
。
日
本
の
林
業
・
木

材
産
業
の
市
場
規
模
は
年
間
お
よ
そ
３
兆
円
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
観
光
・
旅
行
業
の
市
場

規
模
は
そ
の
７
倍
の
お
よ
そ
21
兆
円
で
、
林
業
・

木
材
産
業
と
比
べ
て
は
る
か
に
巨
大
で
す
。
森

林
空
間
を
観
光
に
積
極
的
に
活
用
し
て
多
く
の

人
を
呼
び
込
み
、
関
係
人
口
を
増
や
す
こ
と
で
、

地
域
経
済
へ
の
波
及
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

特
に
、
海
外
か
ら
の
観
光
客
を
受
け
入
れ
る
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
へ
の
期
待
は
大
き
く
、
東
京

や
京
都
と
い
っ
た
都
市
観
光
地
ば
か
り
で
な
く
、

森
林
地
域
の
変
化
に
富
ん
だ
自
然
環
境
が
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
人
口
を
受
け
入
れ
る
魅
力
的
な
資

源
と
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
推
進
へ
向
け

て
、
官
民
が
連
携
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
後
の
森
を
使
っ
た
空
間
サ
ー
ビ
ス
の

発
展
に
大
い
に
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

森林サービス産業の連関図

森林サービス産業に関わる各分野の、それぞれの市場規模を円の面積で 
示した。林業・木材産業の市場規模と、森林空間を使ったサービス関連産
業の市場規模の大きさのちがいがわかる。
出典：「森林サービス産業」（ ( 公社 ) 国土緑化推進機構、( 株 ) さとゆめ編集・発行 ）

林業・木材産業に関わる関連産業
96兆円の内訳

森林空間の総合利用に関わる関連産業
142兆円の内訳

林業・木材産業
およそ3兆円

13 特集◉森を使った空間サービス

森を使った
空間サービス

特集◉
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専
門
教
育
と
し
て
の
森
林
教
育

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
現
に
必
要
な
持
続
可
能
な
森

林
経
営
に
は
、
森
林
に
つ
い
て
専
門
的
な
知
識

や
技
能
を
持
つ
人
材
養
成
が
重
要
で
す
。
森
林

の
専
門
教
育
は
、
高
等
学
校
、
大
学
校
、
大
学

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
高
校（
林
業
科
、
森

林
科
学
科
）や
林
業
大
学
校
で
は
、
林
業
技
術
や

森
林
管
理
を
実
践
的
に
学
び
ま
す
。
卒
業
生
は
、

森
林
の
管
理
を
担
う
林
野
庁
や
都
道
府
県
の
公

務
員
や
、
林
業
現
場
で
林
業
機
械
を
扱
う
フ
ォ

レ
ス
ト
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
図
１

。

　

最
も
古
く
か
ら
森
林
の
専
門
教
育
を
開
始
し

中
で
、
教
育
内
容
が
広
が
っ
て
き
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
大
学
で
森
林
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
内

容
を
学
ん
で
い
る
の
か
、
専
門
教
育
課
程
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
調
査
し
ま
し
た
。

森
林
の
専
門
学
科
の
教
育
内
容

　

森
林
の
専
門
学
科
を
有
す
る
３
校
の
事
例
か

ら
教
育
課
程
の
分
析
を
行
い
ま
し
た
。
森
林
の
専

門
科
目
に
は
、
各
校
で
60
科
目
前
後
が
開
設
さ

れ
て
お
り
、
森
林
の
実
習
科
目
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。
共
通
し
て
い
た
科
目
に
は「
樹
木
学
」、「
森

林
生
態
学
」、「
森
林
測
量
学
」が
あ
り
、
他
に「
森

林
保
全
学
」、「
森
林
計
画
学
」、「
林
産
化
学
」な
ど

た
大
学
で
は
、殖
産
興
業
が
重
要
な
課
題
で
あ
っ

た
明
治
時
代
か
ら
、
ド
イ
ツ
林
学
に
な
ら
っ
た

近
代
的
な
森
林
管
理
の
実
現
に
貢
献
し
て
き
ま

し
た
。
現
在
、
森
林
に
関
す
る
科
目
を
持
つ
大

学
は
33
校
あ
り
ま
す
図
２

。

大
学
の
森
林
の
専
門
学
科
で
は

何
を
学
ん
で
い
る
の
か
？

　

大
学
教
育
で
は
、
か
つ
て
林
学
科
と
称
し
て

い
ま
し
た
が
、
環
境
問
題
が
重
視
さ
れ
る
中
で
、

今
日
で
は
、
農
学
部
森
林
科
学
科
や
生
物
環
境

学
科
な
ど
の
中
で
森
林
の
専
門
教
育
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
林
学
が
森
林
科
学
へ
と
発
展
す
る

表１　森林の専門学科 3校における森林科学の教育内容
出典：井上ら『日林誌』Vol.102,No.6（2020）より改変

■必修科目の主な内容（授業10〜15回分）　◎必須科目の内容に含む（授業5〜9回分）
△必修科目の内容に含む（授業2〜4回分）　  ✓必修科目の内容に含む（授業1回分以下） 

数字は科目数を示す

区分 項目 A校 B校 C校

1 樹木・生理
樹木 ■ ■ △
樹木生理 △ △△ △ ✓
遺伝・育種 − − −

2 生態 森林生態 ■ ✓ ■△△ ✓ ✓ ■■△

3 造林・立地
造林

土壌

■ ✓ ■△△

△ ■△ ✓

4

動物・

昆虫・

保護

動物 ◎ ■ ◎
昆虫 − ■△ −
森林保護 ◎ ✓ ✓ ✓
微生物 − ■ ✓ −

5 防災・水文
水文 ■ ◎ −
砂防 ■ ■ ■

6 利用
生産システム ◎ ◎ ◎
基盤整備 ■ ✓ △
林業機械 ◎ − −

7 経営
森林計測 ■ ✓ ✓ −
森林計画 ■ ✓ ■△ ■ ✓

8 林政
森林政策 ✓ ✓ ✓ ■
流通 ■ △ −
森林法律 △✓ ✓ ✓ ✓

9 文化系
歴史・文化 ■ ✓ ✓✓ ✓ ✓✓ △△ ✓
風致・観光 − − −
教育 − − −

10 林産系 木材、特用林産、建築 3 △ 3✓ 2

そ

の

他

概論 概論 2 2 1
測量 測量・測量実習 5 − 2
実習・演習 実習・演習・実験 7 3 8

卒論 1 1 1
他（基礎） 5 − −

合計科目数 35 19 21

図１　森林管理を担う国有林の森林官（上）と、
　　　林業作業を担うフォレストワーカー（右）
　イラスト：平田美紗子（林野庁）　
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の
充
実・発
展
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
海
外
へ
も
視
野
を
広
げ
、
国
際
的
に
活

躍
で
き
る
人
材
育
成
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

写真１　森林教育の授業例
森林科学は、対象が樹木や野生生物、林業や木

材資源、水の循環、森林空間利用など多様で、

研究手法も自然科学から社会科学まで含んだ幅

広い研究分野となっている。森林教育学では、

幅広い森林の内容を伝える方法を学ぶ。

森林関連学科

森林・林産関連コース設置学科等

環境・地域・農学などの学科等

図２　森林・林業に関する学科・科目設置校（大学）
出典：「日本の森林教育」（2020）森林総合研究所多摩森林科学

園（林野庁「森林・林業に関する学科・科目設置校一覧」（令和 4 年）

をもとに改変）　

も
あ
り
ま
し
た
。
特
徴
的
な
科
目
と
し
て「
森
林

作
業
学
」、「
山
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
論
」、「
森
林
文
化

論
」も
あ
り
、「
森
林
教
育
学
」を
学
べ
る
大
学
も

あ
り
ま
し
た
写
真
１

。

　

必
修
科
目
の
内
容
を
も
と
に
、
森
林
の
専
門

教
育
に
共
通
し
た
内
容
を
整
理
し
ま
し
た
。
樹

木
や
森
林
の
生
態
、
林
業
の
造
林
や
立
地
の
性

質
、
森
林
の
動
物
や
昆
虫
と
病
害
虫
、
国
土
を

守
る
防
災
や
砂
防
、
木
材
の
搬
出
や
林
道
、
森

林
計
測
や
森
林
計
画
、
森
林
の
政
策
、
森
林
を

め
ぐ
る
歴
史
や
文
化
、
き
の
こ
や
木
材
を
含
む

林
産
科
学
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
表
１

。
森
林

の
専
門
教
育
は
、
幅
広
い
内
容
を
含
ん
で
い
る

と
い
え
ま
す
。

今
後
の
展
望
と
課
題

　

専
門
教
育
の
調
査
は
継
続
し
て
お
り
、
対
象

範
囲
を
全
国
の
大
学
や
高
等
学
校
に
広
げ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究
成
果
を
も
と
に
、
森
林
の

専
門
教
育
の
教
育
内
容
を
整
理
し
、
専
門
教
育

大学での屋外実習（筑波大学生物資源学類「森林教育論」）大学での専門教育（日本大学生物資源科学部「森林環境教育論」）

15 シリーズ◉研究の森から

Q1. なぜ研究者に？
　もともと高等学校の教員（農業）です。林

業科の高校生たちと、下刈りや間伐など林業

体験や農業・環境学習を行っていました。実

践的な教育活動は魅力的です。文部科学省か

らの依頼で、森林・林業の教科書編纂に携わっ

たことをきっかけに、専門教育の研究の必要

性を考えて研究職に転職しました。

Q2. 影響を受けた本や人など
　高校生の時に参加した林業体験で、林業家の

田中惣次氏に出会い、林業の魅力を教えてもら

いました。広い地域の自然を相手にできるプロ

の姿勢は、とてもかっこよく感銘を受けました。

学問では、倫理学や哲学で物事の本質を考える

ことから刺激を受けています。

Q3. 研究の魅力、醍醐味は？　

　森林教育を含む人と森林との関わりを考え

る研究は、国際的に注目されています。日本

は植生が豊かで、多様な木の特性を活かした

木の文化があり、災害が多い中で育まれた自

然観など、海外から高い関心を持たれていま

す。森林を人文・社会科学の視点で捉えた研

究は、ますます発展が期待される分野です。

Q4. これからの抱負
　これからの森林との持続的な関わり方を考

えるには、これまで人類が歩んできた長い歴

史や、地域の人々が営んできた森林や自然と

の関わりを知ることが重要です。環境学では、

環境思想や環境史の研究が進んでいます。森

林科学でも、森林思想や森林史、森林文化の

研究を進める必要があると思います。

井上 真理子　Inoue Mariko

多摩森林科学園
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野
山
の
多
様
な
空
間
利
用

　

森
林
は
、
木
材
生
産
、
水
源
涵か

ん

養
、
生
物
生

息
の
場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、観
光
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
健
康
維
持
、
教
育
や
学
習
、
食
材
や

資
材
採
取
の
場
と
し
て
、
農
山
村
か
ら
都
会
ま

で
多
く
の
人
々
に
恵
み
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
山
歩
き
や
散
策
、
自
然
観
察
、
山
菜

採
り
や
き
の
こ
狩
り
、
渓
流
釣
り
や
狩
猟
な
ど
、

様
々
な
空
間
利
用
が
重
層
的
に
み
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
幅
広
い
恵
み
を
活
用
し
て
い
く
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
に
適
し
た
場
所
の
特
徴
を
調

べ
て
地
図
化
し
、
土
地
利
用
計
画
や
森
林
の
施

業・管
理
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
理
情
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用

　

広
い
森
林
の
な
か
で
、
ど
こ
が
ど
の
よ
う
な
利

用
に
適
し
て
い
る
か
を
概
観
す
る
に
は
、
地
理
情

報
シ
ス
テ
ム
（GIS, Geographic inform

ation 
system

）
を
用
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
の
地
図
上
で

様
々
に
条
件
を
付
け
て
絞
り
込
ん
で
い
く
こ
と

が
有
効
で
す
。
そ
こ
で
、
比
較
的
手
に
入
り
や
す

い
、
地
形
図
、
道
路
図
、
土
地
利
用
図
、
植
生
図
、

人
口
分
布
や
観
光
資
源
分
布
な
ど
の
地
図
や
資

料
を
整
理
し
、
日
常
的
な
散
策
利
用
が
多
い
都

市
近
郊
林
、
良
質
な
自
然
景
観
や
自
然
体
験
の

場
と
な
り
う
る
観
光
地
周
辺
の
森
林
、
新
緑
や

紅
葉
の
観
賞
写
真
１

や
渓
流
釣
り
に
適
し
た
道
沿

い
の
渓
畔
林
な
ど
の
分
布
を
調
べ
ま
し
た
図
１

。

林
種
や
林
齢
が
似
通
っ
て
い
て
も
、
場
所
に
よ
っ

て
空
間
利
用
の
適
性
が
異
な
る
た
め
、
土
地
利

図１　空間利用の適性からみた森林の分布特徴把握
各種地理情報（土地利用、林種、林齢、道路、河川、人口分布、観光資源分布など）とファジィ関数（大小や遠近など、

人のあいまい〈ファジィ〉な感覚を0〜1の値に変換する処理）を用いて、観光・レクリエーションの適性からみた森

林の分布特徴を捉えた。

写真１　道沿いの紅葉（岩手県）

日常散策に適した都市
近郊林（市街地近くの道沿
いの森林）

観光資源として重要と
なる、観光地周辺の落
葉広葉樹林

渓流釣りや紅葉狩りに
適した渓畔林（道に近い、
川沿いの落葉広葉樹林。青

線は河川）

Ｇ
Ｉ
Ｓ
に
よ
る
重
み
付
け

森林分布図

非森林

針葉樹人工林

落葉広葉樹林

各森林タイプへの
当てはまり

高

低

N
0 2 4km
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野山の
多様な空間利用の
共存をはかる
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写真２　車両乗入れ禁止の看板
　　　　（茨城県）

図 3　山菜やきのこの種類ごとにみた採取適地の推定図
青色の濃いところほど採取しやすいことを示す。（A）フキは沢や道沿いの草地や林縁で、（B）コウタケ（希

少性が高いため、粗い解像度で表示）は道から離れた日当たりのよい斜面中腹から上の落葉広葉樹林でよ

く採られていた。　出典：松浦 (2021) 山林 , 1649, 26-31 および Matsuura (2020) Journal of Environmental 

Radioactivity, 227, 106465 をもとに作成

図 2　山菜やきのこの採取適地の絞り込み
に用いた質問項目
主観的認識の相対的重要度を定量化できる階層

評価法（AHP法、Analytic hierarchy process）を

用いた。

採取適地

生育適地

土地被覆

斜面方位 斜面位置

地形

植生傾斜度

道からの距離

採取しやすさの度合い

高

低

0
N

5 10km

用
の
改
変
や
森
林
施
業
の
際
に
は
留
意
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

野
山
で
の
山
菜
採
り
や
き
の
こ
狩
り

　

野
山
で
の
山
菜
採
り
や
き
の
こ
狩
り
に
つ
い

て
、
採
取
者
に
調
査
票
を
示
し
て
聞
き
取
り
、

種
類
ご
と
に
よ
く
採
る
場
所
の
地
形
や
植
生
な

ど
に
関
わ
る
経
験
的
な
知
識
を
調
べ
ま
し
た

図
２

。
そ
の
結
果
、
山
菜
は
沢
沿
い
や
林
縁
、

き
の
こ
は
日
当
た
り
の
よ
い
斜
面
上
部
の
落
葉

広
葉
樹
林
な
ど
、
種
類
ご
と
に
様
々
な
地
形
や

植
生
の
場
所
で
採
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に

Ｇ
Ｉ
Ｓ
を
用
い
て
採
取
適
地
の
分
布
も
推
定
で

き
ま
す
図
３

。
こ
こ
か
ら
、
季
節
を
通
し
て
多

様
な
山
菜
や
き
の
こ
を
採
取
で
き
る
よ
う
な
森

林
に
誘
導
す
る
た
め
の
施
業
や
管
理
上
の
ヒ
ン

ト
も
得
ら
れ
そ
う
で
す
。

空
間
利
用
の
軋あ

つ
れ
き轢
と
そ
の
調
整

　

近
年
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
野
外
活
動
が
多
様

化
し
、
利
用
者
が
集
中
す
る
都
市
近
郊
や
観
光

地
周
辺
で
は
、
自
然
散
策
な
ど
の
利
用
者
と
の

軋
轢
や
事
故
、
登
山
道
の
侵
食
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
を
避
け
る
た
め
に
、
森
林
へ
の
立
ち
入
り
を

制
限
す
る
動
き
が
み
ら
れ
ま
す
写
真
２

。
そ
こ
で
、

多
様
な
楽
し
み
方
に
適
し
た
場
所
や
、
軋
轢
が

生
じ
や
す
い
場
所
の
特
徴
を
調
べ
て
地
図
化
し
、

利
用
者
ど
う
し
の
共
存
を
は
か
る
た
め
の
研
究

を
現
在
進
め
て
い
ま
す
。

17 シリーズ◉研究の森から

松浦 俊也　Matsuura Toshiya　

東北支所

Q1. なぜ研究者に？
　大阪府南河内の郊外で幼少期に遊んだ野

山の多くが都市化などで失われ、人の暮らし

と自然との関わりを調整する仕組みがあれば

と思いました。その後、修士時に GIS に出会

い、使いやすい地図や手法を自分で作りたい

と思ったのがきっかけの一つです。

Q2. 影響を受けた本や人など
　自然や文化に関わる様々な本を読んだり、

カヤックで川の自然に親しんだりしつつ、場

所や風景の特徴がどのように言葉で表され

るのかに関心があります。学生の頃に読んだ

水津一朗著「地域の構造-行動空間の表層と

深層」は、地理的な空間認識に関わる興味深

い本です（が、難しくて未だあまり理解でき

ず…）。

Q3. いまホットなマイテーマ
　自然環境への人々の多様な認識や好みを定

量化・地図化し、地域計画・管理に反映させ

る仕組みを作れればと考えています。

Q4. 若い人へ
　広い視野を持ちつつ、素朴な疑問やひっか

かりを大切にしましょう。「遊びをせんとや生

まれけむ」。何事も楽しみたいですね。

A. 山菜（フキ）

B. きのこ（コウタケ）
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森
の
中
に
は
、
林
道
や
作
業
道
と
呼
ば
れ
る

様
々
な
道
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
林
道
は
一
般
車
の
通
行
が
可
能
な

場
合
も
あ
る
の
で
、
観
光
な
ど
の
際
に
皆
さ
ん

も
利
用
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
一
方
、
作
業
道
は
林
業
機
械
が
使
用
す
る

道
で
、
木
を
伐
り
出
す
作
業
を
安
全
・
効
率
的

に
行
う
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
す
。
コ
ン
ク
リ
ー

ト
製
の
構
造
物
は
使
用
せ
ず
、
土
だ
け
で
簡
易

に
つ
く
ら
れ
る
た
め
、
機
械
を
支
え
る
路
面
を

強
固
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
森
の
土
に
よ
っ
て
は
強
固
な
路
面

を
つ
く
る
の
が
難
し
い
場
合
も
多
く
、
そ
の
よ

う
な
土
で
い
か
に
し
て
道
を
強
固
に
す
る
の
か

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
解
決
の
た
め

に
研
究
を
進
め
た
と
こ
ろ
、
深
い
部
分
の
土
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
路
面
を
強
固
に
で
き
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

じ
つ
は
、
こ
う
し
た
深
い
部
分
の
土
を
利
用

す
る
路
面
の
つ
く
り
方
は
、
以
前
か
ら
行
わ
れ

て
き
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ま
で
は
経
験
則
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
研
究
の
結
果
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
技

術
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
豪
雨
で
も
崩
れ
な
い
丈
夫
な
道
を
つ

く
る
た
め
に
は
、
危
険
な
場
所
を
避
け
て
、
適

切
な
場
所
に
道
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
地
形
を
見
き
わ
め
る
技
術
は
現
場

経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
身
に
つ
く
も
の
で
す
が
、

初
心
者
で
も
丈
夫
な
道
づ
く
り
が
で
き
る
技
術

開
発
も
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
地
形
の
特
徴
が

見
や
す
い
図
面
や
道
の
３
次
元
設
計
の
活
用
を

検
討
し
た
と
こ
ろ
、
地
形
や
設
計
の
適
否
を
視

覚
的
に
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
も

道
づ
く
り
の
技
術
を
広
く
普
及
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
5
月
21
日　

動
画
公
開
講
座
に
加
筆

森の中につくられた様々な道

鈴木 秀典　Suzuki Hidenori

林業工学研究領域

会場◉多摩森林科学園 森の科学館
時間◉13時15分〜15時
お申込の受付は各講座開催日の前月の1日から。
受付は先着順で、講座開催日の1週間前が締切と
なります。ご希望の講座名・郵便番号・住所・氏名・
電話番号・参加希望者数をご記入の上、往復はが
き、または電子メールでお申し込みください。
お申込1通に対し、1講座3名までの受付とさせて
いただきます。
なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の
状況によっては、講座を中止する場合がありま
す。最新情報はホームページをご確認ください。

◆お問い合わせ
〒193-0843 東京都八王子市廿里町1833-81
多摩森林科学園
電話番号：042-661-1121

HP：https://www.ffpri.affrc.
go.jp/tmk/index.html
E-mail：shinrinkouza@ffpri.
affrc.go.jp

　多摩森林科学園での実開催とオンラインでの開催を予定しています。
　オンライン開催は遠方の方でもご参加いただけますのでお楽しみに！ 

▲森林講座申込み

6月1日（木曜日）

「大きいだけではダメなんです」
～今時の大径木の活かし方～
伊神 裕司 （木材加工・特性研究領域）

8月4日（金曜日）

「樹木はガマン強いんです」
～樹木と風の関係～
鈴木　覚 （森林災害・被害研究拠点） 

10月13日（金曜日）

「お宝の山！
　今こそ国産広葉樹の出番です」
山下 直子 （関西支所） 

11月10日（金曜日）

「『ナラ枯れ』とは？
　ドングリの木が枯れていく仕組み」
衣浦 晴生 （森林昆虫研究領域） 

12月8日（金曜日）

「海辺の森林、マングローブ」
小野 賢二 （立地環境研究領域） 

開 催

オンライン開催

7月7日（金曜日）

「樹木の精鋭！？「エリートツリー」について」
栗田　学 （林木育種センター）

9月14日（木曜日）

「小型木質バイオマス発電の特徴とは？」
小井土 賢二 （木材加工・特性研究領域） 

1月18日（木曜日）

「ビッグデータで調べる国立公園の
　人気スポット」
小黒 芳生 （森林植生研究領域） 
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令 和 ５ 年 度 　 森 林 講 座 の お 知 ら せ

作業道を利用して木材を運搬するため、フォワーダと呼ばれる

運搬用の林業機械（左）に木材を積み込んでいるところ。
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DNA バーコードライブラリーのデータ閲覧画面

日本における外来リス 2 種の分布地点：
クリハラリス（左）キタリス（右）。4 地
点の成功事例は黒色、それ以外は橙色で示
してある。

に
は
、
生
物
種
と
塩
基
配
列
と
が
正
し

く
対
応
づ
け
ら
れ
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
必

須
で
す
。
そ
こ
で
、
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、

２
０
０
８
年
か
ら
日
本
産
木
本
植
物
を
対

象
と
し
た
包
括
的
な
Ｄ
Ｎ
Ａ
バ
ー
コ
ー
ド

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
を
利
用
す
れ
ば
、
分
類
学
の
専
門
家

で
な
く
て
も
木
本
植
物
種
の
同
定
が
可
能

に
な
る
ほ
か
、
個
体
の
一
部
や
原
形
を

失
っ
た
組
織
か
ら
で
も
同
定
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
環
境
中
よ
り
採
取
さ
れ

た
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
も
同
定
が
可
能
と
な
る
た

め
、
基
礎
研
究
だ
け
で
な
く
生
態
系
保
全

や
花
粉
症
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

活
用
で
き
ま
す
。

●
日
本
に
お
け
る
外
来
リ
ス
の
駆
除
に
成

功
し
た
５
つ
の
要
因

　

外
来
リ
ス
野
生
化
に
よ
る
農
林
業
お
よ

び
生
態
系
被
害
が
世
界
各
地
で
問
題
と
な

る
な
か
、
国
内
４
か
所
の
駆
除
の
成
功
事

例
に
は
、
専
門
家
の
積
極
関
与
や
関
係
者

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
５
つ
の
要
因
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
要
因

は
国
内
外
で
対
策
を
進
め
る
際
の
参
考
に

な
る
貴
重
な
知
見
で
す
。

　

国
内
で
野
生
化
し
て
い
る
外
来
リ
ス

は
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
一
般
的
に
飼
育
さ
れ

て
い
る
シ
ベ
リ
ア
シ
マ
リ
ス
、
農
林
業
に

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
ク
リ
ハ
ラ
リ

ス
、
在
来
固
有
種
へ
の
遺
伝
子
浸
透
（
雑

種
形
成
）
が
危
惧
さ
れ
る
キ
タ
リ
ス
の
計

３
種
で
、
ク
リ
ハ
ラ
リ
ス
と
キ
タ
リ
ス
は

駆
除
対
象
の
「
特
定
外
来
生
物
」
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
９
月
ま
で
に
公
表
さ
れ
た

様
な
利
害
関
係
者
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

形
成
、
の
５
つ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

●
サ
ク
ラ
開
花
ビ
ジ
ュ
ア
ル
マ
ッ
ピ
ン
グ

２
０
２
３

　

森
林
総
合
研
究
所
で
は
、
日
本
全
国
に

配
置
さ
れ
て
い
る
支
所
等
に
植
栽
さ
れ
て

い
る
各
種
の
サ
ク
ラ
の
開
花
情
報
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ク
ラ
の
開
花
は
南
か
ら
北
へ
と
進
ん

で
い
き
ま
す
の
で
、
日
々
更
新
さ
れ
て
い

く
画
像
か
ら
全
国
の
サ
ク
ラ
の
開
花
状
況

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◀持続可能な開発目標 (SDGs）

森林総合研究所は、森林・林業・木

材産業等の幅広い研究を通して、国

連の持続可能な開発目標（SDGs）

の達成に積極的に貢献しています。

該当する目標と記事のページ数は、

左記の通りです。
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   18, 20

文
献
や
現
地
踏
査
か
ら
、
ク
リ
ハ
ラ
リ
ス

は
13
都
府
県
17
か
所
で
、
キ
タ
リ
ス
は
２

県
２
か
所
で
定
着
が
確
認
さ
れ
ま
し
た（
図

参
照
）。
こ
の
う
ち
、
専
門
家
が
直
接
関
与

し
、
ほ
ぼ
根
絶
に
成
功
し
た
４
か
所
に
つ

い
て
、
導
入
経
緯
、
生
息
状
況
、
対
策
の

手
法
や
体
制
な
ど
を
分
析
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
取
組
を
成
功
さ
せ
た
要
因

は
、
①
早
い
段
階
や
個
体
数
１
万
個
体
以

下
で
捕
獲
対
策
に
着
手
、
②
捕
獲
方
法
の

選
択
・
体
制
つ
く
り
・
情
報
の
解
析
・
普

及
啓
発
に
各
分
野
の
専
門
家
が
積
極
関

与
、
③
外
来
哺
乳
類
に
関
連
す
る
学
会
か

ら
自
治
体
な
ど
関
係
機
関
に
対
策
推
進
を

働
き
か
け
、
④
学
会
か
ら
の
要
請
に
都
道

府
県
や
市
町
村
な
ど
自
治
体
が
迅
速
対

応
、
⑤
専
門
家
・
行
政
・
市
民
を
含
む
多

森
林
総
合
研
究
所
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

●
日
本
産
樹
木
種
の
70
％
以
上
を
網
羅
す

る
Ｄ
Ｎ
Ａ
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を

公
開

　

森
林
総
合
研
究
所
と
東
北
大
学
の
研

究
グ
ル
ー
プ
は
、
日
本
在
来
の
木
本
植

物
種
（
樹
木
や
つ
る
植
物
）
の
う
ち
70
％

以
上
（
８
０
０
種
以
上
）
を
網
羅
す
る
Ｄ

Ｎ
Ａ
配
列
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
「
Ｄ
Ｎ
Ａ

バ
ー
コ
ー
ド
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
を
作
成
し
、

F
o
re
stG
E
N

で
公
開
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
国
内
の
生
物
分
類
群
の
な
か
で
最
も

包
括
的
な
Ｄ
Ｎ
Ａ
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

Ｄ
Ｎ
Ａ
バ
ー
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
、
特
定

の
遺
伝
子
領
域
の
塩
基
配
列
に
着
目
し

て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

に
あ
る
既
知
の
種
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
配
列
と
照
合

す
る
こ
と
で
、
生
物
の
種
の
同
定
を
行
う

手
法
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
実
現
の
た
め

お問い合わせ
森林総合研究所
企画部　広報普及科　広報係　
TEL　029-829-8372
Emall　kouho@ffpri.affrc.go.jp

プレスリリース等の最新
情報はこちらから→

https://www.ffpri.affrc.
go.jp/index-r.html
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森林―ツンドラ移行帯の景色。

河川沿いのカナダトウヒの
森林、地表部は地衣類に

覆われている。

ガンコウランに囲まれる
イチゴの仲間。

自然探訪

森林の最果て

19

北
方
の
針
葉
樹
林
は
、北
に
向
か
う
に
つ
れ
徐
々

に
樹
高
が
低
く
ま
ば
ら
に
な
り
、
や
が
て
矮

性
低
木
や
草
本
が
繁
茂
す
る
ツ
ン
ド
ラ
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
が
、
こ
う
し
た
場
所
を
ツ
ン
ド
ラ
移
行
帯

と
い
い
ま
す
。
カ
ナ
ダ・
ケ
ベ
ッ
ク
州
の
ハ
ド
ソ
ン

湾
岸
で
は
、
北
緯
55
度
付
近
に
こ
の
移
行
帯
が
あ
り

ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
ジ
ア
で
は
、
ま
だ
立
派
な

森
林
が
生
育
す
る
緯
度
で
す
が
、
ハ
ド
ソ
ン
湾
の
入

り
口
が
北
に
あ
る
た
め
湾
内
の
水
が
常
に
冷
た
く
、

湾
岸
の
森
林
の
発
達
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

ツ
ン
ド
ラ
移
行
帯
で
は
、
風
の
影
響
が
少
な
い

窪
地
や
水
分
や
土
壌
の
条
件
が
良
い
川
の
周

囲
に
カ
ナ
ダ
ト
ウ
ヒ
の
森
林
が
成
立
し
ま
す
。
そ
し

て
、
森
林
以
外
で
は
、
ガ
ン
コ
ウ
ラ
ン
や
コ
ケ
モ
モ

な
ど
の
ツ
ツ
ジ
科
の
矮
性
低
木
が
地
面
に
へ
ば
り
つ

く
よ
う
に
生
え
て
い
ま
す
。

ガ
ン
コ
ウ
ラ
ン
や
コ
ケ
モ
モ
は
日
本
の
高
山
で

も
な
じ
み
の
植
物
で
す
。
そ
の
昔
も
っ
と
寒

か
っ
た
時
代
に
ツ
ン
ド
ラ
の
植
物
が
南
に
分
布
を
拡

大
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
再
び
暖
か
く
な
っ
た
時
に

森
林
が
北
上
し
、
ツ
ン
ド
ラ
の
植
物
も
北
に
戻
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
途
中
で
、
い
ま
は
北
極
圏
に
い
る

植
物
の
一
部
が
日
本
の
高
山
に
取
り
残
さ
れ
、
遠
く

離
れ
た
日
本
で
も
北
極
圏
と
同
じ
よ
う
な
植
物
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
植
生
の
移
行
帯
は
、
気
候
変
動

に
よ
る
影
響
が
も
っ
と
も
顕
著
に
観
察
で

き
る
場
所
で
す
。
温
暖
化
に
伴
い
、
今
後
は
さ
ら

に
森
林
が
北
上
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ま
ま

で
ツ
ン
ド
ラ
移
行
帯
だ
っ
た
と
こ
ろ
が
森
林
に
な

る
と
、
生
態
系
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
文

化
も
産
業
も
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。
こ
ん
な
環
境
の
境
目
に
暮
ら
す
人
々
の
生
活

は
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
？
　
♣

文と写真◉北川 涼　
関西支所

Kitagawa Ryo
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