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特集　　森の文化力
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広
義
の
山
菜
採
り
（
山
菜
、
き
の
こ
、
木
の
実
な

ど
の
採
取
）
は
、
季
節
の
味
覚
や
保
存
食
と
な
る
食

材
の
収
穫
の
み
な
ら
ず
、
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
ブ
ナ
や
ナ

ラ
な
ど
の
落
葉
広
葉
樹
林
が
広
が
る
東
北
日
本
は
山

菜
の
発
生
量
が
多
く
、
草
地
か
ら
林
内
、
谷
か
ら
尾

根
ま
で
様
々
な
環
境
で
、
季
節
ご
と
に
多
く
の
種
類

の
山
菜
が
採
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
度
成
長
期
以
降
、

衣
や
住
に
関
わ
る
天
然
特
用
林
産
物
利
用
の
多
く
が

廃
れ
た
な
か
、
食
に
関
わ
る
山
菜
の
採
取
と
利
用
は

現
在
ま
で
残
る
里
山
・
奥
山
利
用
の
文
化
と
言
え
ま

す
。

　

山
菜
は
、
伝
統
的
な
食
文
化
を
支
え
る
だ
け
で
な

く
、
新
た
な
食
文
化
の
発
展
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

現
在
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
採
ら
れ
て
い
る
山
菜
の
う

ち
、
他
の
地
域
か
ら
教
わ
っ
た
り
、
図
鑑
類
で
食
べ

ら
れ
る
と
分
か
り
、
新
た
に
採
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
も
の
は
意
外
に
多
く
あ
り
ま
す
。
保
存
方
法
も
、

昔
な
が
ら
の
塩
漬
け
、
乾
燥
、
缶
詰
な
ど
に
加
え
て
、

冷
凍
も
多
く
、
調
理
法
に
も
様
々
な
工
夫
が
み
ら
れ

山
菜
を
め
ぐ
る
地
域
文
化写真１　庭先での山菜選別風景
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ま
す
。
山
菜
料
理
を
売
り
に
す
る
民
宿
旅
館
は
数
多

く
、
直
売
所
や
道
の
駅
で
は
季
節
ご
と
の
主
要
産
品

と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
個
人
売
買
や
親
戚
・
知
人
間

で
の
贈
答
も
広
く
み
ら
れ
ま
す
。
林
床
や
休
耕
地
な

ど
で
の
半
自
然
栽
培
も
、
小
規
模
な
が
ら
地
域
間
の

技
術
交
流
の
な
か
で
発
展
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
山
菜
利
用
は
、
現
在
で
も
農
山
村
に
根
差
し
た
文

化
の
核
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

持
続
的
な
利
用

　

山
菜
を
持
続
的
に
利
用
す
る
た
め
に
、
根
こ
そ
ぎ

採
ら
な
い
と
い
っ
た
個
々
人
の
心
が
け
の
ほ
か
、

様
々
な
社
会
的
な
し
く
み
が
み
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、

商
品
価
値
の
高
い
ゼ
ン
マ
イ
の
場
合
、
発
生
量
が
多

く
経
済
的
な
依
存
度
が
高
い
地
域
の
中
に
は
、
沢
ご

と
に
採
取
者
数
を
割
り
振
っ
た
り
入
札
を
行
な
っ
て

い
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
動
車
交
通
の
発

達
に
よ
る
域
外
か
ら
の
採
取
者
増
に
対
し
、
ワ
ラ
ビ

園
の
設
置
な
ど
採
取
域
の
設
定
や
入
山
料
の
徴
取
、

ゲ
ー
ト
や
看
板
に
よ
る
採
取
禁
止
な
ど
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
資
源
量
や
利
用
圧
に
応
じ

て
地
域
ご
と
に
様
々
な
と
り
き
め
が
あ
る
の
も
山
菜

利
用
の
文
化
的
特
徴
で
す
。

　

山
菜
の
利
用
は
、
と
り
わ
け
天
然
も
の
は
時
期
や

流
通
が
限
ら
れ
、
採
取
や
前
処
理
の
手
間
も
か
か
り
、

高
齢
化
の
な
か
で
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
が
引
き
起
こ
し
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
に
よ
る
放
射
能
汚
染
は
こ
の
傾
向
に

拍
車
を
か
け
ま
し
た
。
地
域
に
根
差
し
つ
つ
地
域
間

交
流
の
な
か
で
発
展
・
変
容
し
て
き
た
山
菜
利
用
の

文
化
を
、
い
か
に
次
世
代
に
繋
い
で
い
く
か
が
問
わ

れ
て
い
ま
す
。

写真４　様々な山菜・きのこ料理

写真３　山菜直売所の様子

写真２　ゼンマイ干しの様子


