
　

木
材
は
、
古
く
か
ら
住
宅
や
家
具
等
の
材
料

と
し
て
用
い
ら
れ
、
そ
の
香
り
や
手
触
り
、
足

触
り
は
人
に
「
心
地
よ
さ
」
を
も
た
ら
す
こ
と

が
経
験
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
木
材
の
香
り
や
触
感
は
、
人
を

心
地
よ
く
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

じ

つ
は
、
ま
だ
科
学
的
な
答
え
は
み
つ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
本
稿
で
は
、
木
材
の
も
た
ら
す
生
理

的
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
つ
い
て
の
最
新
の
研
究

を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ど
こ
に
着
目
し
た
か

　
「
心
地
よ
さ
」
を
、
ど
う
評
価
し
た
ら
よ
い
と

思
い
ま
す
か
？　
「
心
地
よ
さ
」
を
数
値
化
す
る

た
め
に
、
つ
ぎ
の
点
に
着
目
し
て
み
ま
し
た
。

　

脳
の
活
動
の
よ
う
す
を
知
る
手
法
の
ひ
と
つ

に
、
近
赤
外
分
光
法
を
用
い
て
前
頭
前
野
（
前
額

部
）
の
酸
素
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
を
計
測
す

る
手
法
が
あ
り
ま
す
。
酸
素
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

と
は
、
血
液
に
乗
っ
て
酸
素
を
運
搬
す
る
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
で
、
脳
が
活
動
す
る
と
そ
の
部
位
の

濃
度
が
上
昇
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
低
下
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
律
神
経
活
動
に
つ
い
て
心
拍
変
動

性
に
着
目
し
ま
し
た
。
心
臓
は
規
則
正
し
く
心

拍
を
打
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
１
拍
ご
と
の
心
拍
間
隔
は
揺
ら
い
で

お
り
、
そ
の
揺
ら
ぎ
に
交
感
神
経
活
動
・
副
交

感
神
経
活
動
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
揺
ら

ぎ
を
周
波
数
解
析
す
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

時
に
高
ま
る
副
交
感
神
経
活
動
と
ス
ト
レ
ス
時
・

覚
醒
時
に
高
ま
る
交
感
神
経
活
動
に
分
け
て
計

測
で
き
る
の
で
す
。

木
の
香
り
を
嗅
ぐ
と

　

日
本
の
代
表
的
な
樹
木
で
あ
る
ヒ
ノ
キ
の
葉

の
香
り
は
、
人
に
ど
の
よ
う
な
効
果
を
も
た
ら

す
の
で
し
ょ
う
か
。

　

温
湿
度
お
よ
び
照
度
を
一
定
に
調
整
し
た
人

工
気
候
室
に
お
い
て
、
20
代
女
子
大
学
生
に
ヒ

ノ
キ
の
葉
か
ら
抽
出
し
た
精
油
の
香
り
を
90
秒

間
嗅
い
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ヒ
ノ

キ
の
葉
の
香
り
は
、
脳
前
頭
前
野
活
動
の
鎮
静

化
を
も
た
ら
し 

 

、
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
に
高
ま

る
副
交
感
神
経
活
動
を
亢こ

う

進し
ん

（
高
め
る
こ
と
）
さ

せ 
 

、
生
体
を
生
理
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
天
然
乾
燥
し
た
ヒ
ノ
キ
材
チ
ッ
プ

の
香
り
も
、
脳
前
頭
前
野
活
動
を
鎮
静
化
さ
せ

る
こ
と 

 

、
木
材
由
来
の
に
お
い
成
分
で
あ

る
α-

ピ
ネ
ン
や
Ｄ-

リ
モ
ネ
ン
の
香
り
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
時
に
高
ま
る
副
交
感
神
経
活
動
を

亢
進
さ
せ
る
こ
と
も
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

木
を
手
や
足
で
触
る
と

　

無
塗
装
ホ
ワ
イ
ト
オ
ー
ク
材
を
手
で
触
っ
た

と
き
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
つ
い
て
、
大
理
石
、

タ
イ
ル
、
ス
テ
ン
レ
ス
板
な
ど
他
の
建
築
素
材

と
比
べ
て
み
ま
し
た
。
香
り
の
実
験
と
同
様
に

人
工
気
候
室
内
に
お
い
て
20
代
女
子
大
学
生
に
、
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図 1 と図 2 は、Ikei H et al. J. Physiol. Anthropol. 34 44, 2015 を改変＊ HF は、High Frequency（高周波成分）の略で、副交感神経の活動を表す。
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目
を
閉
じ
た
状
態
で
90
秒
間
触
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
ホ
ワ
イ
ト
オ
ー
ク
材
の
手

触
り
は
、
他
素
材
と
比
べ
脳
前
頭
前
野
活
動
の

鎮
静
化 

 

と
副
交
感
神
経
活
動
の
亢
進 

 

を
も
た
ら
し
、
生
体
を
生
理
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、無
塗
装
ヒ
ノ
キ
材
を
足
の
裏
で
触
っ

た
と
き
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
つ
い
て
大
理
石

と
比
べ
て
み
た
結
果
、
ヒ
ノ
キ
材
の
足
触
り
も

ま
た
、
脳
前
頭
前
野
活
動
の
鎮
静
化
と
副
交
感

神
経
活
動
の
亢
進
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
ス
ト
レ
ス
時
に
高
ま
る
交
感
神
経
活
動
も

抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

結
果
と
今
後
の
展
望

　

今
回
の
実
験
で
は
、
す
べ
て
の
木
材
由
来
の

刺
激
で
、
脳
前
頭
前
野
活
動
が
鎮
静
化
し
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
時
に
高
ま
る
副
交
感
神
経
活
動
が
亢

進
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
経

験
的
に
知
ら
れ
て
き
た
木
材
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
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図 4 と図 5 は、Ikei H et al. Int. J. Environ. Res. Public Health. 
14(7) 801, 2017 を改変

Ikei H et al. J. Wood Sci. 61 537-540, 2015 を改変

ス
効
果
に
、
ひ
と
つ
の
科
学
的
な
デ
ー
タ
を
提

示
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お
い
て
は
、
木
材

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
活
用
に
期
待
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
生
理
指
標
を
用
い
た
科

学
的
デ
ー
タ
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　

今
後
は
、
木
材
が
も
た
ら
す
様
々
な
生
理
的

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
蓄
積
す

る
こ
と
に
よ
り
、
木
材
の
利
用
促
進
に
繋
げ
、

さ
ら
に
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
る
現
代
人

の
「
生
活
の
質
」
の
向
上
に
寄
与
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（lnms2）

 （μM）

 （μM）


