
ザゼンソウ

ザゼンソウの温度分布
肉穂花序の温度は26℃
を超えている。

寄り添う2株のザゼンソウ
肉穂花序の温度は周
辺の環境温度 11 ～
12 ℃ よ り 高 く、
17℃もある。

自然探訪

発熱する植物 ザゼンソウ

17

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ（
座
禅
草
）を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

日
本
で
は
北
海
道
か
ら
中
部
地
方
の
山
間
の

湿
地
や
、
冷
涼
な
谷
地
な
ど
に
生
息
す
る
サ
ト
イ

モ
科
の
多
年
草
で
す
。
初
夏
の
湿
原
を
彩
る
ミ
ズ

バ
シ
ョ
ウ
と
形
状
が
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
ミ
ズ
バ

シ
ョ
ウ
ほ
ど
の
華
や
か
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

葉
が
開
く
前
の
１
月
か
ら
５
月
頃
に
か
け
て
開

花
し
ま
す
。
暗
紅
色
や
緑
色
を
し
た
大
き
な

花
弁
の
よ
う
に
見
え
る
部
分
は「
仏ぶ
つ

炎え
ん

苞ほ
う

」と
呼
ば

れ
、
中
に
小
さ
な
花
の
集
ま
り
で
あ
る
肉に
く

穂す
い

花か

序じ
ょ

を

包
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
姿
が
、
ま
る
で
光
背
を
背
に

座
禅
を
組
む
お
坊
さ
ん
や
達だ
る

磨ま

さ
ん
み
た
い
な
こ
と

か
ら
、
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
、
ダ
ル
マ
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
ま
す
。

童
話「
エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん
」（
ル
ー
ス・
ス
タ
イ

ル
ス・ガ
ネ
ッ
ト
著
）に
は
、
ス
カ
ン
ク
キ
ャ
ベ
ツ

と
い
う
植
物
を
食
べ
る「
り
ゅ
う（
ド
ラ
ゴ
ン
）」が
登
場

し
ま
す
。
じ
つ
は
、
こ
の
風
変
わ
り
な
英
名
の
植
物

は
、
開
花
の
と
き
に
昆
虫
を
お
び
き
寄
せ
る
た
め
に

匂
い
を
出
す
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
の
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
ザ

ゼ
ン
ソ
ウ
に
は
、と
て
も
珍
し
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
発
熱
す
る
こ
と
。
長
野
県
下
に
あ
る
ザ
ゼ
ン

ソ
ウ
の
群
落
を
、
物
体
か
ら
放
射
さ
れ
る
赤
外
線
を

測
定
し
て
温
度
を
推
定
で
き
る
熱
画
像
装
置
を
使
っ

て
観
測
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
開
花
し
て
か
ら
あ
ま
り
時
間
が
経
っ

て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
株
の
肉
穂
花
序
は

26
℃
を
越
え
て
い
ま
し
た
。
周
辺
の
環
境
温
度
は

10
℃
ほ
ど
で
、
谷
地
は
既
に
陽
が
陰
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
太
陽
光
に
温
め
ら
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
熱
画
像
装
置
で
谷
地
を
観
る
と
、
ま
る
で
そ
こ

か
し
こ
に
暖
か
な
灯
を
と
も
し
た
行あ
ん

灯ど
ん

が
並
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。
中
に
は
、
２
株
の
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
が
身

を
寄
せ
合
う
よ
う
に
谷
地
の
寒
さ
に
耐
え
る
姿
も
あ

り
ま
し
た
。
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
の
花
言
葉
は「
沈
黙
の
愛
」

「
ひ
っ
そ
り
と
待
つ
」だ
そ
う
で
す
。
♠
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