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小野 なぎさ
森と未来 代表理事

高山 範理
森林管理研究領域

高
山
◉
小
野
さ
ん
は
未
来
を
見
据
え
て
森
と
人
と
を

繋
げ
て
い
く
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
年
ほ

ど
の
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
経
て
、
森
と
の
関

わ
り
方
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

小
野
◉
コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
生
活
は
、
や
は
り
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
森
に

連
れ
出
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
よ
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
癒
や
さ
れ
に
森
に
行
き
た
い
と

い
う
よ
り
、森
へ
逃
げ
た
い
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
と
、
コ
ロ
ナ
を
契
機
に
会
社
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
直
し
た
い
け
れ
ど
、
会
議
室
で
密
に
な
る
の
は

怖
い
し
、森
な
ら
安
心
だ
ろ
う
と
い
う
理
由
で
の
ニ
ー

ズ
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

高
山
◉
森
で
会
議
す
る
っ
て
い
い
で
す
ね
。
そ
れ
で

好
循
環
が
生
ま
れ
た
例
は
あ
り
ま
し
た
か
。

小
野
◉
上
場
を
控
え
て
い
る
企
業
が
、
新
し
い
方
向

性
を
模
索
し
て
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
山
梨
県
小
菅

村
へ
お
連
れ
し
ま
し
た
。
ま
ず
森
林
浴
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
か
ら
夜
は
焚
き
火
で
懇
談
、
翌
日
は
間
伐
を

し
た
ん
で
す
。
４
人
１
組
で
１
本
の
木
を
手
ノ
コ
で

伐
っ
て
玉
切
り
し
て
運
び
出
す
。
み
な
さ
ん
最
初
は

「
こ
れ
が
研
修
？
」
と
い
っ
た
反
応
で
し
た
が
、
丸
太

は
１
人
で
は
持
て
な
い
の
で
、
や
が
て
「
私
が
こ
っ

ち
持
ち
ま
す
」
と
声
が
け
し
あ
う
よ
う
に
な
り
…
…

最
終
的
に
は
、「
役
割
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
気
づ
き
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ふ

だ
ん
口
に
し
づ
ら
い
「
こ
れ
か
ら
ど
う
未
来
を
築
く

か
」
と
い
っ
た
会
社
の
青
写
真
の
話
を
み
ん
な
で
遠

慮
な
く
で
き
た
と
、
社
長
さ
ん
が
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

高
山
◉
森
の
作
用
で
し
ょ
う
か
。

小
野
◉
共
に
木
を
伐
る
体
験
や
森
と
い
う
場
所
の
心

地
よ
さ
、
木
の
香
り
な
ど
も
影
響
し
た
と
思
い
ま
す
。

森林浴を通じて延べ2000人以上の人びとを森へと導き、
森と人との関係を築いてきた 森と未来代表理事の小野なぎささんと、
森林浴によるストレス低減効果の研究に取り組む 高山範理チーム長に、
森が人の心身にもたらす作用・効果や、森林サービスをめぐる
地域づくりなどについてお話しいただきました。

巻頭◉対談

Ono Nagisa

Takayama Norimasa

つくば市高崎自然の森にて

Photo by Godo Keiko
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小野 なぎさ（おの　なぎさ）

1983 年東京生まれ。2006 年東京農業大学地域環
境科学部森林総合科学科卒業。認定産業カウンセ
ラー、森林セラピスト。企業のメンタルヘルス改善
事業に携わり、全国の地域と連携して森林資源を活
用した観光プランづくり、企業研修、人材育成を行
う。2015 年（一社）森と未来を設立、代表理事に
就任。2019 年より林野庁林政審議会委員。著書に

『あたらしい森林浴』（学芸出版社）。

高
山
◉
森
な
ら
で
は
の
環
境
が
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
に
い
い
働
き
を
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
野
◉
森
で
会
社
の
研
修
も
あ
り
な
ん
だ
、
と
い
う

感
じ
で
す
ね
。
森
が
選
択
肢
に
入
っ
た
と
い
う
か
。

高
山
◉
ご
存
知
の
よ
う
に
コ
ロ
ナ
禍
で
ロ
ッ
ク
ダ
ウ

ン
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
各
地
で
は
長
期
間
、
ほ
ぼ
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
窓
か
ら
緑
が
見
え
る
家
に
住
ん
で
い
る
人
や

庭
の
緑
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
人
た
ち
は
、
そ
う

で
な
い
人
た
ち
よ
り
も
統
計
的
に
有
意
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
て
い
た
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
、
東
大
の
先
生
が
同
様
の
報
告
を

し
て
い
ま
す
。
危
機
的
な
状
態
の
時
に
心
身
の
ス
ト

レ
ス
解
消
の
た
め
に
、
視
覚
的
、
直
接
的
に
緑
と
触

れ
合
う
こ
と
の
効
果
が
証
明
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

小
野
◉
大
学
の
卒
業
論
文
で
「
森
の
癒
や
し
」
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
ん
で
す
が
、
当
時

は
「
森
の
癒
や
し
」
と
か
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ
＊
」
に

つ
い
て
話
す
と
、
ち
ょ
っ
と
怪
し
く
思
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
近
で
は
企
業
研
修
で
も
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
系

の
教
育
だ
け
で
な
く
、
マ
イ
ン
ド
系
の
教
育
を
取
り

入
れ
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
き
て
い
て
、
そ
れ
は
、
や

は
り
実
証
的
な
研
究
が
進
ん
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

高
山
◉
は
い
。
じ
つ
は
２
０
０
６
年
頃
か
ら
、
日
本

の
研
究
者
が
英
語
で
森
林
浴
の
科
学
的
効
果
に
つ
い

て
の
論
文
を
、
海
外
の
論
文
誌
に
積
極
的
に
投
稿
し

た
の
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
徐
々
に
海
外
で
も
「
森

林
浴
の
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
」
に
つ
い
て
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
２
０
０
８
年
に
イ

ギ
リ
ス
で
緑
地
の
健
康
効
果
に
関
す
る
論
文
が
有
名

な
医
学
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
を
出
発
点

と
し
て
一
気
に
欧
米
や
東
ア
ジ
ア
に
広
が
り
、
い
ま

は
世
界
中
で
医
学
的
に
実
証
さ
れ
た
研
究
が
蓄
積
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
森
に
行
く
と
血
圧
が
下

が
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
＊
の
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
が
低
下
す
る
、
体
内
の
免
疫
細
胞
が
増
加
・
活
性

化
す
る
な
ど
で
す
。

小
野
◉
そ
う
し
た
森
林
の
持
つ
作
用
の
活
用
は
、
リ

ハ
ビ
リ
や
介
護
の
分
野
で
も
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
広

が
る
と
思
い
ま
す
。
森
の
近
く
に
病
院
を
つ
く
り
、
森

を
散
策
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
と
か
、
心
の
ケ
ア

に
も
使
え
る
と
思
う
ん
で
す
。
先
日
、
在
日
本
ウ
ク

ラ
イ
ナ
大
使
が
、
戦
闘
で
心
身
に
傷
を
負
っ
た
人
の

療
養
に
、
日
本
の
森
林
浴
を
提
案
し
て
い
ま
し
た
。

高
山
◉
国
内
の
地
方
の
病
院
で
は
、
臨
床
的
な
森
林

環
境
の
活
用
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
海
外
で
は
、

森
林
を
使
っ
た
ト
ラ
ウ
マ
の
解
消
や
、
う
つ
病
の
治

療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
森
で
行
な
う
と
治
癒
効
果
が
高

ま
っ
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

小
野
◉
と
こ
ろ
で
、
森
と
人
を
繫
ぐ
活
動
を
始
め
て

か
ら
感
じ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
日
本
人
に
と
っ
て

森
＝
山
な
の
か
な
と
。
地
方
へ
行
く
と
「
今
日
は
山

に
入
る
」
と
言
い
ま
す
が
、「
森
へ
行
く
」
と
は
言
わ

な
い
。
山
歩
き
は
あ
っ
て
も
、
森
を
歩
く
と
い
う
文

化
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
私
は
む
し
ろ

新
し
い
概
念
と
し
て
「
森
林
浴
」
を
広
め
た
ほ
う
が

入
り
や
す
い
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

高
山
◉
山
村
で
暮
ら
し
て
い
る
人
以
外
の
人
に
と
っ

て
森
は
「
山
」
と
し
て
見
る
対
象
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
新
し
い
概
念
と
し
て
の
「
森
林
浴
」
と
い

う
と
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？

小
野
◉
森
林
浴
の
説
明
を
す
る
時
に
、
私
は
自
然
を

享
受
す
る
も
の
と
し
て
「
日
光
浴
」「
海
水
浴
」「
森

林
浴
」
の
三
大
浴
が
あ
る
と
い
う
話
を
し
て
い
る
ん

Key Words  森林セラピーⓇ

森林浴を楽しみながら、心と身体のリフレッシュや健

康の維持・増進、病気の予防を図るために行われる医

学的根拠に基づく療法プログラム。ウォーキングやヨ

ガなどを採り入れた様々なプログラムがある。林野庁

とNPO法人森林セラピーソサエティによって、森林セ

ラピーⓇに適した道や地域が、「森林セラピーロードⓇ」

「森林セラピー基地」として認定されている。

＊＊
Key Words  ストレスホルモン

ストレスがかかると分泌が促進されるホルモンに、副

腎皮質から血中に分泌されるコルチゾールや、副腎髄

質から分泌されるアドレナリンがある。コルチゾール

の濃度は唾液で測定でき、アドレナリンは尿中濃度で

測定できる。これらのストレスホルモンの濃度を森林

内と都市部それぞれでの滞在時に測定し比較すると、

有意に森林内での分泌が減少することがわかっている。

巻頭◉対談

森の近くに病院をつくって、森を散策してリハビリするとか、
心のケアにも使えると思うんです。
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で
す
。「
日
光
浴
っ
て
何
し
ま
す
か
？
」と
聞
く
と「
太

陽
を
浴
び
ま
す
」。「
じ
ゃ
あ
海
水
浴
は
？
」
と
聞
く

と
「
海
を
浴
び
る
？
」
と
、
み
な
さ
ん
言
わ
れ
る
の

で
す
が
、
で
も
ビ
ー
チ
で
寝
転
が
っ
て
い
る
だ
け
で

も
海
水
浴
で
す
よ
ね
。
お
な
じ
よ
う
に
森
林
浴
も「
森

を
浴
び
る
」
と
い
っ
て
も
、
森
の
中
で
何
か
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
緑
に

囲
ま
れ
て
、
木
漏
れ
日
を
受
け
て
、
風
や
香
り
を
感

じ
て
気
持
ち
よ
く
な
れ
ば
、
森
林
浴
な
ん
だ
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
「
森
を
森
林
浴
に
利
用
し
た
い
け
れ
ど
、
う
ち
は
人

工
林
し
か
な
い
か
ら
…
…
」
と
相
談
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
森
林
浴
は
広
葉
樹
の
森
で
と
い
う
固
定

観
念
が
あ
る
よ
う
で
す
。
で
も
「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
＊

は
、
針
葉
樹
の
ほ
う
が
多
い
」
と
い
う
研
究
結
果
の

話
を
す
る
と
、
驚
か
れ
た
り
し
て
…
…
。

高
山
◉
確
か
に
針
葉
樹
林
の
方
が
α-

ピ
ネ
ン
な
ど

香
り
の
す
る
揮
発
成
分
は
多
い
は
ず
な
の
で
、
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

事
実
を
知
っ
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か
で
、
針
葉
樹
の

森
に
対
す
る
印
象
も
だ
い
ぶ
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

小
野
◉
日
本
人
の
「
森
と
人
と
の
関
わ
り
」
が
、
現

代
は
希
薄
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
文
明

の
発
展
の
中
で
よ
り
便
利
な
も
の
に
置
き
換
わ
っ
た

が
ゆ
え
で
も
あ
る
の
で
、
あ
ら
た
め
て
森
と
関
わ
る

た
め
に
薪
を
使
う
暮
ら
し
に
戻
る
こ
と
は
な
い
わ
け

で
す
。
時
代
に
よ
っ
て
「
森
と
人
と
の
関
わ
り
」
は

変
化
し
て
い
い
と
思
う
の
で
、
木
材
生
産
の
場
で
あ

る
人
工
林
と
の
関
係
も
、
新
た
に
森
林
浴
の
場
で
も

あ
る
と
認
識
し
直
せ
る
と
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

高
山
◉
今
後
は
林
業
以
外
へ
の
メ
リ
ッ
ト
も
大
事
で

す
ね
。
２
０
１
９
年
に
林
野
庁
か
ら
「
森
林
サ
ー
ビ

ス
産
業
＊
」
と
い
う
考
え
方
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

林
業
だ
け
で
な
く
森
林
内
部
の
空
間
を
活
用
し
て
、

た
と
え
ば
健
康
や
観
光
、
教
育
の
目
的
で
活
用
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
森
林
を
持
つ
地
域
の
経
済
を
活
性

化
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
同
時
に
人
の
側
か

ら
は
、「Forest Style

」
と
い
う
、
年
齢
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
森
と
の
関
係
性
を
見
直
す
概
念

も
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
考
え
方
は
長
い
林

政
史
の
中
で
も
、
初
め
て
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
野
◉
高
山
さ
ん
は
、
森
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
研

究
が
ご
専
門
で
す
が
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
を
め
ぐ

る
地
域
づ
く
り
も
関
連
し
て
く
る
わ
け
で
す
ね
？

高
山
◉
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
が
、
地
域
づ
く
り
に
ど

れ
ぐ
ら
い
貢
献
で
き
る
の
か
知
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
健
康
も
教
育
も
観
光
も
、
経
済
化
し
て
い
く

た
め
に
は
人
手
が
い
り
ま
す
し
、
ど
う
い
っ
た
組
織

と
の
連
携
が
必
要
か
、
関
係
人
口
が
ど
う
な
る
か
な

ど
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
を
中
心
と
し
た
地
域
づ
く

り
の
在
り
方
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

小
野
◉
地
域
に
ど
れ
く
ら
い
の
経
済
効
果
や
関
係
人

口
が
生
ま
れ
る
の
か
、
そ
こ
の
部
分
は
ぜ
ひ
、
見
え

る
化
し
て
欲
し
い
数
字
で
す
！　

山
主
さ
ん
が
見
た

時
に
、「
お
っ
、
う
ち
の
森
を
サ
ー
ビ
ス
産
業
に
使
っ

て
も
ら
う
と
い
い
ぞ
！
」
と
思
え
る
よ
う
な
、ス
ト
ー

リ
ー
が
見
え
て
く
る
と
い
い
で
す
ね
。

高
山
◉
広
い
山
林
の
一
部
に
フ
ォ
レ
ス
ト
バ
イ
ク
＊

と
し
て
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
ト
レ
イ
ル
を
開
設
し

た
り
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
＊
を
設
置
し

て
い
る
林
家
さ
ん
が
い
て
、
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
は
、
年
間
約
２
万
５
０
０
０
人
が
訪
れ
る
そ

う
で
す
（
２
０
１
８
年
度
実
績
）。
損
益
分
岐
点
が
年
間

８
０
０
０
人
だ
そ
う
で
す
か
ら
か
な
り
利
益
が
出
て

＊

巻頭◉対談

日本の研究者の論文を出発点に欧米や東アジアに広がり、
いまは世界中で医学的に実証された研究が蓄積されています。

Key Words  フィトンチッド

植物を意味する「フィトン」と、他の生物を殺す能

力を有するという意味の「チッド」という言葉から

成る造語。1930年頃にロシアの生物学者B・P・トー

キンが発見した殺菌作用を示す植物成分を表す。

当初は殺菌作用とされていたが、その後の研究で、

防虫、殺虫、リラックスなど生物に何らかの作用

を及ぼす揮発性有機化合物と拡大解釈されている。

高山 範理（たかやま　のりまさ）

1972年埼玉県生まれ。2002年東京大学大学院農
学生命科学研究科博士後期課程退学。同年 森林総
合研究所に入所。チーム長（森林空間利用推進担
当）。博士（農学、心身健康科学）。「森林サービス産
業」検討委員会委員。著書に『エビデンスからみた
森林浴のストレス低減効果と今後の展開』（新興医
学出版社）、『森林アメニティ学: 森と人の健康科学』

（朝倉書店）ほか。

＊
Key Words  「森林サービス産業」

山村の活性化に向けた「関係人口」の創

出・拡大のために、森林空間を健康、観

光、教育等の多様な分野で活用する新た

なサービス産業のこと。森と人との関わ

りとしては、各々のライフステージで森

林とのふれあいや森の恵みを採り入れて

いく「Forest Style」の創造をめざす。

5 巻頭◉対談　森が人にもたらしてくれるもの
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い
そ
う
で
す
ね
。
間
伐
し
な
が
ら
木
を
大
事
に
守
り

育
て
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
内
部

空
間
を
活
用
し
て
、
一
時
的
に
で
も
経
済
的
に
ペ
イ

す
る
仕
組
み
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
野
◉
木
を
植
え
て
、
育
て
て
伐
っ
て
使
っ
て
、
ま

た
植
え
る
と
い
う
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
循
環
の
中
で
、

木
が
ゆ
っ
く
り
育
っ
て
い
く
間
の
空
間
を
使
っ
て
、

お
金
を
稼
ぐ
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
ね
。

高
山
◉
針
葉
樹
林
の
中
に
道
や
施
設
が
必
要
で
す

が
、
撤
去
す
れ
ば
元
の
森
に
戻
る
よ
う
に
つ
く
り
ま

す
。
長
い
森
の
歴
史
の
中
で
は
、
一
時
期
そ
こ
を
お

借
り
し
て
、
森
を
育
て
る
た
め
の
資
金
を
森
の
空
間

を
使
っ
て
得
る
よ
う
な
仕
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ど
の
森
で
で
も
そ
れ
が
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
か
ら
、
森
の
役
割
や
都
市
と
の
位
置
関
係
で
場

所
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
森
林
サ
ー
ビ
ス

産
業
を
核
と
し
た
会
社
や
地
域
づ
く
り
に
、
う
ま
く

つ
な
が
る
可
能
性
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

小
野
さ
ん
は
、
森
林
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
方
向
性
と

し
て
は
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
お
考
え
で
す
か
？

小
野
◉
そ
こ
で
何
も
し
な
く
て
も
心
地
よ
く
過
ご
せ

る
森
の
空
間
が
増
え
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
、
い
ち

ば
ん
の
希
望
で
す
ね
。
い
ま
、
世
の
中
に
は
病
気
で

は
な
い
け
れ
ど
も
健
康
で
も
な
い
と
い
う
人
が
結
構

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
が
病
院
に
行

く
前
に
、
ま
ず
身
近
な
自
然
に
向
か
う
と
い
う
流
れ

を
作
り
た
い
の
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
産
業
と
い
う
と
、

ど
う
し
て
も
何
か
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
な
い
と
い
け

な
い
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
た
だ
佇
ん
で
る

だ
け
で
も
い
い
と
い
う
空
間
が
、
も
っ
と
増
え
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
な
ぁ
と
。

高
山
◉
小
野
さ
ん
の
著
書
に
よ
る
と
、
森
で
１
人
で

ぼ
ー
っ
と
木
を
見
て
い
た
ら
、「
あ
の
人
、
大
丈
夫
？
」

と
通
報
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
か
？

小
野
◉
そ
う
な
ん
で
す
！　

１
人
で
ぼ
ー
っ
と
し
て

る
と
危
な
い
人
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
。
で
も
、
癒
や

し
の
場
と
し
て
認
識
さ
れ
る
空
間
で
あ
れ
ば
、
森
で

１
人
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
た
と

え
ば
森
を
サ
ブ
ス
ク
で
借
り
る
と
か
、み
ん
な
で
シ
ェ

ア
し
て
使
う
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
さ
れ
た
方
が
、「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で

い
い
ん
だ
ね
」
と
感
想
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
が
、
何
も
せ
ず
に
森
の
中
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
い

て
い
い
と
い
う
気
づ
き
こ
そ
が
、
い
ま
の
世
の
中
の

人
を
健
康
に
導
く
第
一
歩
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
山
◉
何
気
な
い
日
常
の
中
に
森
が
あ
っ
て
、
そ
こ

で
く
つ
ろ
げ
る
時
間
は
貴
重
で
す
ね
。

小
野
◉
森
を
貸
し
出
し
て
い
る
業
者
さ
ん
に
、「
み

な
さ
ん
森
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
に
抵
抗
感
は
な
い
で

す
か
？
」
と
尋
ね
た
の
で
す
が
、
現
代
は
部
屋
で
も

車
で
も
シ
ェ
ア
す
る
文
化
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
始
め
る
と
、
み
ん
な
で
そ
の

森
を
よ
く
し
よ
う
、
使
っ
て
気
持
ち
い
い
空
間
に
し

て
い
こ
う
と
い
う
感
覚
も
芽
生
え
て
く
る
よ
う
で
す
。

高
山
◉
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
と
森
と
人
と
の
距
離
感
が
近

く
て
、
普
段
は
大
都
会
に
住
ん
で
い
て
も
、
土
日
に

な
る
と
森
へ
向
か
う
人
は
多
い
で
す
ね
。
ド
イ
ツ
で

は
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
山
歩
き
に
行
っ
た
り
、
イ

ギ
リ
ス
で
は
春
に
な
る
と
家
族
で
ベ
リ
ー
摘
み
に
行

く
。
ロ
シ
ア
で
も
週
末
に
ダ
ー
チ
ャ
と
い
う
農
園
付

き
別
荘
に
友
人
ら
と
行
き
自
然
と
親
し
ん
だ
り
と

か
、
森
林
が
生
活
の
中
に
ビ
ル
ド
イ
ン
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
っ
て
す
ご
く
羨
ま
し
い
と
思
う
わ
け
で
す
。
日

本
で
、
森
林
に
無
関
心
な
人
た
ち
に
興
味
を
持
っ
て

Key Words  フォレストバイク

森林内の起伏のあるコースをマウンテン

バイクで走り抜けて楽しむ事業。コース

は、樹木や林床にできるだけ負荷がかか

らないよう設計される。主伐までの人工

林内等の空間を有効利用できる取り組み

として注目されている。　
（写真提供：高山範理）

＊

巻頭◉対談

森林サービス産業は、森を育てるための資金を
森の空間を使って得るような仕組みだと思います。

『エビデンスからみた森林浴のストレス低減

効果と今後の展開』（新興医学出版社）

『森林アメニティ学』（共著　朝倉書店）

☜高
山範
理さ
ん

の本
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も
ら
う
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

小
野
◉
森
は
、
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
い
い
と
思
う
ん

で
す
。
家
族
で
ベ
リ
ー
を
摘
み
に
行
く
人
も
、
休
み

の
日
の
過
ご
し
方
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
そ

こ
に
の
っ
て
く
る
よ
う
に
、
サ
ー
ビ
ス
を
作
っ
て
い

く
。
た
と
え
ば
休
日
に
行
く
場
所
と
し
て
の
森
と
い

う
選
択
肢
を
増
や
せ
ば
、
自
ず
と
旅
行
会
社
の
ツ

ア
ー
に
森
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
で
、
森
へ
行
っ

て
み
た
ら
楽
し
か
っ
た
か
ら
と
リ
ピ
ー
ト
す
る
方
も

増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
食
事
す
る
場
所
と
し
て
の

森
、冬
の
森
や
夜
の
森
も
魅
力
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
シ
ー

ン
で
森
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

高
山
◉
森
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
森
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
あ
る
程
度
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
し
て
都
市

に
持
っ
て
い
く
、
つ
ま
り
森
か
ら
都
市
に
攻
め
る
戦

略
も
必
要
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、
都
会
に
デ
ジ
タ
ル

で
森
林
環
境
を
再
現
し
た
と
き
に
人
は
ど
れ
だ
け
癒

や
さ
れ
る
か
を
い
ま
調
査
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ

れ
も
、
ま
さ
に
森
林
に
興
味
の
な
い
人
た
ち
、
森
と

触
れ
合
っ
た
経
験
の
な
い
人
た
ち
に
対
し
て
、
お
皿

に
載
せ
て
見
て
も
ら
う
作
業
だ
と
思
う
わ
け
で
す
。

小
野
◉
都
会
の
人
が「
森
に
行
き
た
い
」と
思
う
き
っ

か
け
を
つ
く
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

高
山
◉
子
ど
も
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い
う
面
で
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
？

小
野
◉
大
人
が
な
に
か
し
ら
の
機
会
を
与
え
な
い

と
、
昔
の
よ
う
に
勝
手
に
野
山
で
遊
ば
せ
よ
う
と

し
て
も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
は
、
森
に

落
ち
て
る
動
物
の
う
ん
ち
と
か
、
土
の
研
究
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
特
化
し
た
テ
ー
マ
か
ら
入
る
の
が
面
白
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
山
◉
ゲ
ー
ム
性
あ
り
ま
す
ね
。

小
野
◉
ク
マ
の
う
ん
ち
っ
て
、
水
で
洗
う
と
食
べ
た

実
が
出
て
き
て
、ク
マ
の
生
態
も
わ
か
り
ま
す
。
テ
ー

マ
を
決
め
て
森
の
中
で
の
遊
び
方
を
教
え
て
か
ら
自

然
の
中
に
連
れ
て
い
く
と
、
入
り
や
す
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。

高
山
◉
触
れ
る
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。
将
来
森
林
に

関
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら

森
を
経
験
す
る
教
育
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

小
野
◉
大
人
に
し
て
も
、
楽
し
い
と
か
、
う
れ
し
い

気
持
ち
が
な
い
と
人
は
動
か
な
い
で
す
か
ら
。
森
っ

て
す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
、
そ
れ
で
健
康
効
果
も
あ

る
と
な
れ
ば
、ど
ん
な
効
果
が
あ
る
か
知
り
た
く
な
っ

て
勉
強
も
し
ま
す
。
木
漏
れ
日
に
、
気
持
ち
を
安
定

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
や
、
香
り
が
な
ぜ

体
に
い
い
の
か
と
い
っ
た
話
を
す
る
と
、
み
な
さ
ん

と
て
も
興
味
を
持
っ
て
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

高
山
◉
研
究
が
役
に
立
っ
て
い
る
の
は
非
常
に
う
れ

し
い
で
す
ね
。
さ
い
ご
に
、
現
場
サ
イ
ド
か
ら
研
究

者
へ
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
野
◉
森
に
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
か
知
り
た
く
て

も
、
人
の
生
理
面
へ
の
影
響
は
唾
液
や
血
圧
な
ど
を

検
査
し
な
い
と
す
ぐ
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
も
う
少

し
簡
易
に
影
響
を
計
測
評
価
で
き
る
方
法
を
発
明
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
森

の
中
で
人
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
、
気
持
ち
へ
の

影
響
や
関
係
性
が
ど
う
変
わ
る
の
か
、
そ
う
し
た
研

究
も
あ
る
と
、
企
業
で
も
使
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
人
と
森
と
の
関
わ
り
を
考
え
て
、
繋

げ
る
こ
と
が
私
の
役
割
だ
と
思
う
の
で
、
高
山
さ
ん

の
研
究
成
果
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
連
携

し
な
が
ら
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
森
の
よ
さ
を
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Key Words  フォレストアドベンチャー

森林内の自然の立木を利用し、木の梢にロープや

ネットなどを張ってつくられたコースをヘルメッ

トと命綱をつけて辿っていくアウトドアパーク。

企業研修のためにフランスではじまったが、人気

がでて日本にも広まった。　
（写真提供：東日本林業経済研究会、山口広子氏撮影）

＊

巻頭◉対談

都会の人が森に行きたいと思うきっかけを
つくることは大事ですね。

☜小
野な
ぎさ
さん

の本

『あたらしい森林浴』（学芸出版社）
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