
夏のスギ林の中から見上げた空
（2023年6月 撮影）

新緑の美しい若い樹齢の
スギの木立
（2023年6月 撮影）

夏の間に形成が進む
スギの雄花
（2016年10月 撮影）

自然探訪

夏のスギ林でリフレッシュしませんか？

24

ス
ギ
は
日
本
の
屋
久
島
か
ら
東
北
地
方
に
ま
で

広
く
天
然
分
布
す
る
植
物
で
す
。
材
の
利

便
性
か
ら
日
本
で
最
も
広
く
植
林
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
林
の
中
で
木
々
を
見
上
げ
る
と
、
樹
冠
の
葉

が
、
日
光
を
ほ
ど
よ
く
遮
ぎ
っ
て
く
れ
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
涼
し
い
影
は
夏
の
暑
さ
を

和
ら
げ
、
森
林
浴
や
散
策
を
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り

の
環
境
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

若
い
ス
ギ
林
は
枝
葉
が
人
の
通
る
高
さ
に
ま
で

多
く
つ
い
て
い
る
の
で
散
策
に
は
適
し
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
や
が
て
木
が
成
長
し
高
く
な

る
と
、
林
内
に
光
が
あ
ま
り
届
か
な
い
場
所
が
で

き
、
下
の
方
の
枝
が
枯
れ
落
ち
て
い
き
ま
す
。
す

る
と
林
の
中
に
広
い
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
夏
に
な
る
と
、
ス
ギ
の
木
の
良
い
香
り
が
林

の
中
に
広
が
り
ま
す
。
夏
の
ス
ギ
林
は
自
然
の
中

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、
美
し
い
景
色
を
楽
し

ん
だ
り
す
る
の
に
最
適
の
場
所
と
い
え
そ
う
で
す
。

と
は
い
え
、
２
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
ス
ギ
は

た
く
さ
ん
の
花
粉
を
風
に
乗
せ
て
広
範
囲
に

散
布
し
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で
、
多
く
の
人
が
ス

ギ
花
粉
症
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ス
ギ
の
雄
花
は
、
開
花
前
年
の

夏
の
７
月
か
ら
８
月
に
作
ら
れ
始
め
ま
す
。
し
か

し
、
10
月
上
旬
ま
で
の
雄
花
の
葯や
く

の
中
に
花
粉
は

な
く
、
花
粉
の
も
と
と
な
る
細
胞
だ
け
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、多
く
の
ス
ギ
花
粉
症
患
者
に
と
っ

て
も
夏
の
ス
ギ
林
は
快
適
な
場
所
と
な
り
ま
す
。

林
の
中
を
散
策
す
る
と
き
は
、
落
枝
や
ス
ズ
メ

バ
チ
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
が
、
ス
ギ
林

に
入
る
こ
と
で
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
、

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
効
果
を
感
じ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
夏
の
ス
ギ
林
を
楽
し

く
散
策
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？　

♦
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Igasaki Tomohiro
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