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暮らしの中の
木の魅力再発見

私たちは日々 、木の道具を使い、
木の床や柱、家具に囲まれて暮らしています。
合成樹脂などの新しい素材に置き換えられた

道具や家具もたくさんありますが、それでもまだまだ
木製の道具や家具が身近なところにあり、

ふしぎとそれらが暮らしに安らぎをもたらしてくれています。
あたりまえのように感じている木の心地よさですが、
なぜ、木は私たちを心地よくしてくれるのでしょうか？

研究の最前線から、
木の魅力を再発見してみましょう。

特集◉
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■   

暮
ら
し
の
中
の
木
の
道
具
、
家
具

　

木
材
は
、
古
く
か
ら
人
類
に
と
っ
て
最
も
重

要
な
素
材
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
家
の

中
を
見
ま
わ
せ
ば
、
そ
こ
に
必
ず
と
い
っ
て
よ

い
ほ
ど
木
材
で
つ
く
ら
れ
た
家
具
や
道
具
を
み

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

現
代
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
や
建
築
素
材
が
し

だ
い
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す
る
新
素

材
に
よ
っ
て
置
き
換
え
ら
れ
、
木
材
が
私
た
ち

の
暮
ら
し
か
ら
少
し
遠
の
い
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
に
も
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　

低
価
格
で
高
機
能
な
合
成
樹
脂
が
開
発
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
利
用
さ
れ
る
中
、
加
工
に

手
間
が
か
か
り
高
価
格
に
な
り
や
す
い
木
材
は
、

ど
う
し
て
も
商
品
と
し
て
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。

と
は
い
え
、
木
材
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が

人
に
与
え
る
プ
ラ
ス
面
へ
の
影
響
を
考
え
る
な

ら
、
価
格
差
を
超
え
て
あ
ま
り
あ
る
も
の
が
、

そ
こ
に
は
あ
る
と
い
え
そ
う
で
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
使
わ
れ
る
木
材
の
魅
力
と
は
、

ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
、
機
能
面
に

加
え
て
人
の
生
理
的
・
心
理
的
な
側
面
か
ら
も
、

見
直
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

■   

伝
統
的
に
使
わ
れ
て
き
た
樹
種

　

暮
ら
し
の
中
で
伝
統
的
に
用
い
ら
れ
て
き
た

木
材
に
は
、
ど
の
よ
う
な
樹
種
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
、
マ
ツ
と
い
っ
た
針
葉

樹
は
入
手
し
や
す
く
加
工
も
し
や
す
い
こ
と
か

＊注 ：多孔質構造

左の写真のように、微細な孔
あな

が

たくさんあいている構造のこと。

（ヒノキの電子顕微鏡写真）
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リラックスや癒やし

あたたかみやぬくもり

生活空間の心地よさ

樹種ごとの面白さ

衝撃安全性

断熱性

調湿作用

防虫、抗菌、消臭作用

樹種ごとの香り

人は、木のどこに惹
ひ

かれるのか？

木の魅力は、
どんなところにある？

あたたかみのある色や
美しい木目模様、ぬく
もりを感じるやわらか
な質感など、木を見て
触れることで良さを感
じられる。

硬さ、やわらかさ、重
さ、軽さ、緻密さなど
樹種ごとに個性があり、
用途によって使い分け
ることができる。

ストレスの軽減、免疫
力や睡眠の質の向上な
ど、木のある空間が人
の健康にさまざまな効
果をもたらす。

木材の多孔質構造＊に
よって衝撃を緩和して
くれるため、ぶつかっ
ても大きなけがにつな
がりにくい。

木 材 の 多 孔 質 構 造 に
よって、熱伝導性が低
い（熱の移動が小さい）の
で、触れたときの温度
変化を緩和してくれる。

木材に含まれる成分に
より、虫や菌に対する
抵抗力が生まれ、イヤ
な臭いをとりのぞいて
くれる。

木材が水分を吸着した
り放出したりするので、
室内空間が心地よい湿
度に保たれて過ごしや
すい。

色や光沢、木目模様、
質感、香りなど、木材
が持つ性質が人の心や
身体に落ち着きをあた
えてくれる。

木の種類や部位ごとに
さまざまな香りを持ち、
建材ばかりでなく、精
油やお香などでも気持
ちを和ませてくれる。



ら
、
昔
か
ら
建
材
と
し
て
多
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
同
時
に
、
木
材
の
性
質
や
特
徴
に
応
じ
て

樽た
る

や
桶お

け

な
ど
の
容
器
類
や
、
食
器
類
、
家
具
類
、

台
車
な
ど
身
近
な
道
具
の
素
材
と
し
て
も
欠
か

せ
な
い
も
の
で
し
た
。

　

針
葉
樹
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
に

は
約
１
０
０
０
種
の
広
葉
樹
が
生
育
し
て
お
り
、

古
く
か
ら
日
本
人
は
、
硬
さ
、
や
わ
ら
か
さ
、

重
さ
、
軽
さ
、
材
の
緻
密
さ
、
意
匠
性
、
入
手

し
や
す
さ
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
に
樹
種
を
使
い
わ
け
て
き
ま
し
た
。
た
と
え

ば
、
硬
さ
や
強き

ょ
う

靭じ
ん

さ
が
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
な

鋤す
き

、
鍬く

わ

な
ど
の
農
具
の
柄
に
は
ナ
ラ
や
カ
シ
が

用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
し
、
緻
密
で
き
め
細
か

い
ツ
ゲ
、
イ
ス
ノ
キ
、
ウ
メ
は
髪
の
毛
の
通
り

が
よ
い
こ
と
か
ら
櫛く

し

な
ど
に
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
硬
い
ケ
ヤ
キ
は
臼
に
、
軽
く
て

吸
湿
性
に
優
れ
る
キ
リ
は
箪た

ん

笥す

な
ど
に
用
い
ら

れ
て
き
た
の
で
す
。

■   

樹
種
の
特
徴
と
心
地
よ
さ

　

伝
統
的
に
使
わ
れ
て
き
た
樹
種
に
は
機
能
面

だ
け
で
な
く
、
肌
ざ
わ
り
や
香
り
の
良
さ
、
き

め
細
か
さ
、
見
た
目
の
美
し
さ
な
ど
、
暮
ら
し

の
中
で
使
う
が
ゆ
え
の
別
の
魅
力
も
求
め
ら
れ

て
き
た
と
い
え
そ
う
で
す
。
た
と
え
ば
、
ケ
ヤ

キ
は
堅け

ん

牢ろ
う

で
あ
る
と
同
時
に
木
目
の
美
し
さ
か

ら
お
椀わ

ん

や
お
盆
、
家
具
類
な
ど
に
好
ま
れ
て
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
チ
ノ
キ
は
比
較

的
軽
く
て
丈
夫
で
す
が
、
加
え
て
そ
の
木
目
は

森林総研の木材標本室には、30000

本の木から採取した世界のおよそ

8000種の木材標本が収められてい

ます。下記2次元コードからバーチャ

ルツアーをお楽しみください。

見た目の美しさと質感
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イタヤカエデ

トチノキ

ヤマザクラ

ホオノキ

ツゲ

クスノキ

ケヤキ

ブナ

スギ

ウメ

キリ

カヤ

ミズナラ

ヒノキ

イスノキ

キハダ

クリ

シラカシ

カラマツ

樹種によって、さまざまな表情、
さまざまな個性を楽しむことができる

https://www2.ffpri.go.jp/labs/specimens/
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美
し
く
意
匠
性
が
高
い
こ
と
か
ら
銘
木
と
し
て

お
盆
や
座
卓
の
天
板
に
好
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

キ
リ
が
箪
笥
の
素
材
と
し
て
重
宝
さ
れ
た
理
由

に
は
、
先
に
述
べ
た
機
能
性
だ
け
で
な
く
、
肌

ざ
わ
り
の
良
さ
も
大
事
な
選
択
理
由
だ
っ
た
に

ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
木
材
の
見
た
目
の
美
し
さ
、
き
め

細
か
さ
や
肌
ざ
わ
り
の
良
さ
か
ら
人
は
だ
れ
し

も
心
地
よ
さ
や
優
し
さ
、
安
ら
ぎ
を
感
じ
と
っ

て
き
た
こ
と
は
体
験
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
実
際
に
そ
れ
ら
は
、
ど
の
よ
う
な
影
響

を
人
に
お
よ
ぼ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

木
材
の
手
ざ
わ
り
（
接
触
温
冷
感
）
が
生
理
的

に
お
よ
ぼ
す
影
響
を
調
査
し
た
実
験
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
実
験
に
よ
る
と
金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
触
れ
た
と
き
に
は
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
が
、

木
材
に
触
れ
た
と
き
に
は
血
圧
の
変
化
は
よ
り

小
さ
い
も
の
で
し
た
。
こ
の
結
果
は
体
温
よ
り
も

冷
た
い
材
料
を
触
れ
た
時
の
身
体
へ
の
シ
ョ
ッ
ク

が
木
材
の
場
合
小
さ
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

香
り
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

乳
児
を
対

象
と
し
た
生
理
反
応
の
調
査
で
は
、
木
材
の
香

り
は
、
乳
児
を
生
理
的
に
落
ち
着
い
た
状
態
に

さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

古
代
イ
ン
ド
や
中
国
で
は
仏
像
を
木
で
作
る

際
に
高
貴
な
香
り
を
持
つ
ビ
ャ
ク
ダ
ン
を
用
い

る
こ
と
が
最
良
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

香
木
と
し
て
お
香
な
ど
に
使
わ
れ
る
ビ
ャ
ク
ダ

ン
が
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
を
持
っ
て
い

る
こ
と
を
、
昔
の
人
は
、
体
験
的
に
知
っ
て
い

暮らしの中の
木の魅力再発見
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木の香りへの乳児の反応
樹木の香り成分のひとつであるα-ピネンを乳児にかがせたところ、脳活動（左）が活性
化したことから香りを感知しているものの、心拍数（右）が下がったことから、落ち着い
た状態になったことがわかる。　出典：日本生理人類学会誌 , 18 特(1), 118-119 (2013)

触れた時のショックの緩和
室温（24℃）においてさまざまな素材でできた
手すりを触った前後での血圧の変化を測定した
ところ，金属とプラスチックでは大きく血圧は上
がったのに対して、木材では塗装、無塗装とも血
圧の変化が小さいことから、木材に触れたときの
人体への影響が小さいことがうかがえる。
出典：J. Wood Sci., 67, 27 (2021)

落ち着いた！

脳が感知した

ポ
リ
エ
チ
レ
ン

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム

ミ
ズ
ナ
ラ
塗
装

ミ
ズ
ナ
ラ
無
塗
装

ヒ
ノ
キ
塗
装

ヒ
ノ
キ
無
塗
装

5
mmHg

4

3

2

1

0

肌ざわりや香りが心地いい

収
縮
期
血
圧
の
安
静
時
か
ら
の
変
化
量

酸
素
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度

心
拍
数

においのありなし

心拍数測定用
センサー

脳活動測定用
センサー

木材では、
血圧の変化が
少なかった



た
の
で
し
ょ
う
。
森
林
総
研
等
の
調
査
に
よ
る

と
、
仏
教
が
日
本
に
伝
わ
っ
た
当
初
の
飛
鳥
時

代
や
奈
良
時
代
に
制
作
さ
れ
た
一
木
彫
の
仏
像

の
多
く
が
木
材
に
独
特
の
香
り
を
持
つ
ク
ス
ノ

キ
や
カ
ヤ
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
ビ
ャ
ク
ダ
ン
が
生
育
し
て
い
な
い
日
本

で
、
香
り
を
通
し
て
人
々
に
仏
像
の
存
在
感
を

示
せ
る
よ
う
な
そ
れ
ら
の
樹
種
が
代
替
的
に
使

わ
れ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■  

木
質
空
間
が
も
た
ら
す
総
合
的
な
効
果

　

こ
の
よ
う
に
、
森
林
総
研
を
は
じ
め
と
す
る

各
機
関
の
研
究
で
、
か
つ
て
は
感
覚
的
に
し
か

捉
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
木
の
心
地
よ
さ
が
科

学
的
に
検
証
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
木
の
香
り
が
す
る
空
間
に
宿
泊

し
た
前
後
で
免
疫
細
胞
の
活
性
や
ス
ト
レ
ス
の

指
標
を
計
測
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
宿
泊
後
に
は

免
疫
力
が
あ
が
り
ス
ト
レ
ス
が
減
少
し
た
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
働
い
て
い
る
人

を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
と
睡
眠
計
測
の

調
査
結
果
か
ら
は
、
寝
室
で
の
木
材
利
用
の
程

度
と
快
適
さ
や
不
眠
と
の
関
係
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
オ
フ
ィ
ス
を
木
質
化
す
る
こ

と
で
仕
事
の
能
率
が
高
ま
る
こ
と
も
、
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
勉
強
や
仕
事
に
集
中
す
る
こ

と
で
感
じ
る
精
神
的
な
疲
労
も
、
木
質
化
さ
れ

た
空
間
で
は
回
復
度
が
高
い
こ
と
が
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
か
ら
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
木
質
化

直
後
か
ら
の
生
理
状
態
を
追
跡
調
査
す
る
と
、
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リラックスや癒やしの効果

寝室での木材利用の程度と快適さとの関係
木材の睡眠への効果を検証するために、働いている人を対象にアン
ケートと睡眠計測の調査を行ったところ、寝室内に木材の利用が多
いと回答したグループほど、快適さややすらぎを感じている割合が
高いことが示された。
出典：Morita E et al., J. Wood Sci.,66(10),(2020)

寝室での木材利用の程度と不眠との関係
寝室内に木材の利用が多いと回答したグループほど、不眠症の疑い
の割合が低かったことから、寝室に木材を取り入れることで、日常
の睡眠を改善できる可能性が示された。
出典：Morita E et al., J. Wood Sci.,66(10),(2020)

一木彫の仏像にも、香りを持つ樹種が選ばれていた
仏像に使われる樹種はヒノキが主流と考えられていたが、調査したところ飛鳥
時代や奈良時代に作られた一木彫の仏像の多くが個性的な香りを持つクスノキ
やカヤで作られていることがわかった。木の香りも仏像の御利益に一役買った
のだろうか？　出典：仏像の樹種から考える古代一木彫像の謎．東京美術．(2015)金子啓明，
岩佐光晴，藤井智之，能城修一，安部久

木材の小さなかけらが入手できれ
ば、切片を作り（写真中央）、組
織を顕微鏡で調べることで、どの
樹種で作られたものか知ることが
できる。さらに近赤外分光法等で
非破壊で樹種を調べる技術を開発
したことで、仏像の樹種に関する
知見がさらに広がりつつある。

不
眠
症
の
疑
い
が
あ
る
調
査
対
象
者
の
割
合

寝
室
を
快
適
に
感
じ
る
割
合

調査対象者の主観に基づく木材使用の程度 調査対象者の主観に基づく木材使用の程度
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％ ％
寝室に木材利用が多い
と回答したグループほ
ど、不眠は少なかった。

寝室に木材利用が多いと回
答したグループほど、快適
さの割合が高かった。

カヤで作られた帝釈天立像
（静岡県河津町南禅寺所蔵）



時
間
が
経た

つ
ご
と
に
働
く
人
の
免
疫
力
が
向
上

し
、
心
理
的
に
も
徐
々
に
落
ち
着
い
て
く
る
こ

と
が
実
験
か
ら
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

木
質
化
し
た
部
屋
で
は
湿
度
の
変
動
幅
が
小
さ

く
、
木
が
湿
度
を
調
節
し
て
快
適
な
生
活
環
境

に
す
る
こ
と
も
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
は
、
木
の
機
能
性
が
生

活
環
境
を
整
え
る
と
同
時
に
、
何
気
な
く
木
と

い
う
素
材
を
み
た
り
、
香
り
を
嗅
い
だ
り
、
触
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
人
は
癒
や
さ
れ
気
持
ち
が
落

ち
着
く
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ほ
か
の
素
材
と
異
な
り
、
視
覚
や
触
覚
、
嗅

覚
な
ど
人
の
感
覚
に
複
合
的
に
働
き
か
け
る
と

こ
ろ
が
、
木
材
な
ら
で
は
の
特
質
や
魅
力
と
い

え
そ
う
で
す
。

■   

国
産
材
を
利
用
し
た
暮
ら
し
の
木
質
化

　

古
く
か
ら
日
本
人
の
暮
ら
し
の
中
で
培
わ
れ

て
き
た
木
材
の
良
さ
を
も
う
い
ち
ど
見
直
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
樹
種
の
特
徴
を
活い

か
し
た
利
用
方

法
を
再
検
証
す
る
研
究
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

求
め
ら
れ
る
分
野
と
な
る
で
し
ょ
う
。
日
本
の

森
林
で
育
ま
れ
た
木
材
を
現
代
の
家
具
や
器
具

な
ど
へ
利
用
す
る
こ
と
は
、
安
ら
ぎ
の
あ
る
心

地
よ
い
住
環
境
や
オ
フ
ィ
ス
環
境
を
生
み
だ
し

つ
つ
、
現
代
に
求
め
ら
れ
て
い
る
持
続
可
能
な

暮
ら
し
の
実
現
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

木
材
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
性
を
再
発
見

し
、
積
極
的
に
生
活
空
間
を
木
質
化
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

生活環境や人への効果

▶注1 ：LF/(LF+HF)

一般に交感神経活動を表す指標で、心拍変動のLF(低周波)

成分とHF(高周波)成分の値を用いて算出される。この値

はストレス状態で大きく、リラックス状態で小さくなる。

13 特集◉暮らしの中の木の魅力再発見

暮らしの中の
木の魅力再発見

特集◉ 樹種ごとに異なる香りのリラックス効果
木材の精油を揮発させた空間と、そうでない空間（対照）で、計算課題を行わせながら交感
神経活動の変化を計測したところ、ヒノキ材の香りが漂う空間では計算中でもずっと低い
値を示し、リラックスして作業に取り組んでいたことが示唆された。
出典：Wood Sci.tech, 54:269‒286(2020)
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樹種により香りの印象は異なる。実際
に空間に漂うヒノキとサワラの香りを
分析すると、香りの構成成分の組み合
わせや量が異なっていた。さらにリラッ
クスの程度にもちがいが表れることが
わかった。

作業中 休憩中
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