
木
の
床
の
歩
き
や
す
さ
を
評
価
す
る
に
は

　

日
本
人
に
と
っ
て
、
長
い
歴
史
の
あ
る
木
の

床
は
馴な

染じ

み
深
く
、
そ
の
性
能
は
住
み
心
地
に

影
響
し
ま
す
。
中
で
も
歩
行
に
関
係
し
た
性
能

に
つ
い
て
は
、
転
び
や
す
さ
や
疲
れ
や
す
さ
に

影
響
す
る
こ
と
か
ら
、
床
の
物
性
と
歩
行
感
の

比
較
を
中
心
に
こ
れ
ま
で
も
数
多
く
研
究
さ
れ
、

硬
さ
や
滑
り
や
す
さ
が
影
響
す
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
歩
行
は
人
の
身
体

活
動
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
人
の
生
理
面
か

ら
床
の
歩
き
や
す
さ
を
検
討
し
た
研
究
は
、
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
の
研
究
室
で
は
、
表
面
性
状

の
異
な
る
２
種
類
の
床
仕
上
げ
材
と
硬
さ
の
異

な
る
２
種
類
の
床
下
地
材
を
組
み
合
わ
せ
た
４

種
類
の
木
の
床
、
お
よ
び
ビ
ニ
ー
ル
仕
上
げ
材

＋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
下
地
材
の
対
照
床
写
真
１

を

使
っ
て
、
裸は

だ
し足
の
時
と
、
靴
下
履
き
で
歩
い
た

時
の
足
の
表
面
筋
電
位（
筋
肉
の
活
動
量
を
示
す
値
）

を
測
定
し
写
真
３

、
歩
き
や
す
い
木
の
床
の
条
件

に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

　

床
仕
上
げ
材
に
は
、
年
輪
の
凹
凸
が
強
調
さ

れ
た
“
凹
凸
仕
上
げ
材
”
と
、
滑
ら
か
に
加
工

さ
れ
た
“
平
滑
仕
上
げ
材
” 

写
真
２

を
用
意
し
、

下
地
材
に
は
厚
い
合
板
か
ら
な
る
“
硬
い
下
地

材
”
と
薄
い
合
板
＋
根
太
（
床
板
を
下
支
え
す
る
横

木
）
か
ら
な
る
“
軟
ら
か
い
下
地
材
”
を
用
意

し
ま
し
た
。

　

床
の
滑
り
や
す
さ
は
、
裸
足
で
は
、
凹
凸
仕

上
げ
材
と
平
滑
仕
上
げ
材
は
同
程
度
で
、
対
照

床
が
最
も
滑
り
に
く
く
、
靴
下
履
き
で
は
、
平

滑
仕
上
げ
材
が
最
も
滑
り
や
す
く
、
凹
凸
仕
上

げ
材
、
対
照
床
の
順
に
滑
り
に
く
い
も
の
と
な

り
ま
す
。
硬
さ
に
は
仕
上
げ
材
の
影
響
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
対
照
の
床
は
、
４
種
類
の
木

の
床
よ
り
硬
い
床
で
す
。

裸
足
で
の
歩
行

　

図
１

に
歩
行
時
の
表
面
筋
電
位
を
示
し
ま
す
。

表
面
筋
電
位
が
低
い
こ
と
は
、
少
な
い
筋
肉
の

活
動
量
で
歩
け
る
、
す
な
わ
ち
歩
き
や
す
い
こ

と
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
表
面
筋
電
位
は
対
照

と
の
比
で
表
し
て
い
る
た
め
、
１
よ
り
低
い
値

は
対
照
よ
り
歩
き
や
す
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。

　

測
定
の
結
果
、
裸
足
で
の
歩
行
で
は
、
ど
の

下
地
材
で
も
凹
凸
仕
上
げ
材
が
平
滑
仕
上
げ
材

写真１　4種類のモデル床と対照床
奥行7.2ｍの4種類の床を作成して用いた。対照床は実験室の床（い

ちばん左側）を使った。

写真２　凹凸仕上げ材（上）と平滑仕上げ材（下）の断面
年輪の凹凸が強調された凹凸仕上げ材と、表面を滑らかに加工し

た平滑仕上げ材を用意した。

よ
り
表
面
筋
電
位
が
低
く
、
歩
き
や
す
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
１
左
）。
裸
足
の
場
合
、

滑
り
や
す
さ
は
両
仕
上
げ
材
で
同
程
度
な
た
め
、

凹
凸
の
有
無
が
影
響
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
凹
凸
が
足
を
後
ろ
に
蹴
り
出
す
取
っ
掛
か

り
と
な
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
床
か
ら
の
圧
力
を

感
じ
る
足
裏
の
感
覚
は
立
っ
た
状
態
で
の
バ
ラ

ン
ス
維
持
に
影
響
す
る
た
め
、
凹
凸
で
床
か
ら

の
圧
力
変
化
を
感
じ
や
す
く
歩
行
バ
ラ
ン
ス
が

取
り
や
す
か
っ
た
こ
と
が
要
因
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
下
地
材
の
影
響
と
し
て
は
、
硬
い
下

地
材
の
床
が
、
さ
ら
に
硬
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
下

地
の
対
照
床
や
軟
ら
か
い
下
地
材
の
床
よ
り
歩

き
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

硬
す
ぎ
ず
軟
ら
か
す
ぎ
ず
適
度
な
床
の
硬
さ
が

あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
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研究の森から
人の生理面から、
歩きやすい木の床の
条件を明らかにする

硬い下地材

凹凸仕上げ材 凹凸仕上げ材

平滑仕上げ材 平滑仕上げ材

対照床 軟らかい下地材



靴
下
履
き
で
の
歩
行

　

靴
下
履
き
で
は
、
裸
足
と
同
様
に
凹
凸
仕
上

げ
材
＋
硬
い
下
地
材
が
最
も
歩
き
や
す
い
一
方
、

他
３
つ
の
床
は
対
照
床
よ
り
も
歩
き
に
く
く
、

滑
り
や
す
さ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
（
図
１
右
）。
硬
い
下
地
材
で
は
、
裸
足

と
同
様
に
凹
凸
仕
上
げ
材
が
平
滑
仕
上
げ
材
よ

り
歩
き
や
す
い
と
い
う
結
果
で
し
た
が
、
軟
ら

か
い
下
地
材
で
は
逆
の
結
果
で
し
た
。
平
滑
仕

上
げ
材
＋
軟
ら
か
い
下
地
材
で
は
、
た
わ
み
に

よ
る
高
低
差
が
足
の
取
っ
掛
か
り
と
な
り
歩
き

や
す
か
っ
た
一
方
で
、
凹
凸
仕
上
げ
材
＋
軟
ら

か
い
下
地
材
で
は
、
下
地
材
の
不
安
定
さ
が
凹

凸
で
体
に
伝
わ
り
、
歩
き
に
く
か
っ
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

歩
き
や
す
い
木
の
床
の
条
件

　

裸
足
と
靴
下
履
き
の
い
ず
れ
も
、
凹
凸
仕
上

げ
材
＋
硬
い
下
地
材
が
最
も
歩
き
や
す
い
こ
と

が
表
面
筋
電
位
の
測
定
か
ら
わ
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
履
物
や
仕
上
げ
材
と
下
地
材
の
組
み

合
わ
せ
に
よ
り
、
歩
き
や
す
さ
が
変
化
す
る
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
研

究
か
ら
、
床
の
硬
さ
や
滑
り
や
す
さ
が
歩
行
に

影
響
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
本

写真３　裸足（左）と靴下履き（右）での歩行時における表面筋電位測定
それぞれの床と対照床を17人の被験者に歩いてもらい、足にとりつけた測定器で、

表面筋電位を測定した。歩行は、右足から踏み出して、10歩ほど歩く形で行った。

足に電極を装着してある。

図１　各床での歩行時における足の表面筋電位　
17人の被験者の平均値。対照床を歩いた時の値との比で表している。

研
究
に
よ
り
、
床
表
面
の
凹
凸
の
有
無
も
影
響

す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
結
果
は
、
よ
り
安
全
で
快
適
に
歩
け
る
木
の

床
の
開
発
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。

17 シリーズ◉研究の森から

森川 岳　Morikawa Takeshi　

構造利用研究領域

Q1. なぜ研究者に？
　幼少期に読んださまざまな研究者の伝記が

きっかけですが、大学のワンダーフォーゲル

部で各地の山々を歩く中で、木や森に関わる

研究に進む気持ちをかためました。歩くのが

好きなことは、木の床での歩行に関する研究

につながりました。

Q2. 影響を受けた人など
　高校、大学時代にさまざまな議論を交わした

同級生たちに影響を受けました。最も影響を受

けたのは、大学の同級生で、チャタテムシの研

究でイグノーベル賞を受賞した吉澤和徳氏で

す。彼の研究に対する姿勢からは、特に刺激を

受けました。

Q3. いまホットなマイテーマは？
　「バイオフィリックデザイン」と呼ばれる自

然の要素を建築や都市計画に取り入れ、居住

者の健康や幸福感を向上させる空間設計の研

究について、床をはじめとした木の内装を活
い

かせる分野として注目をしています。

Q4. 若い人へ
　研究の道に進む上では、外の世界のさま

ざまな現象に対する好奇心を持つことが大切

ですが、その好奇心を自分の内面にも向けて

みて下さい。なぜその現象が起こったのか？　

を追うだけでなく、なぜその現象に惹
ひ

かれた

のか？　と自分に問いかけ、その疑問の根源

を整理すると、外の現象もクリアに見えてき

ます。
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