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きのこ形成と光の関係
LEDを用いた省エネルギー型照明を利用した新しいき
のこ栽培法を開発するため、基礎研究及び実用技術開発
研究の両面から取り組んでいます。基礎研究では、世界
で初めて、きのこにも光を感じる「目」となるタンパク質
があることを発見しました。また、青色の光を受け取って
きのこの形成を開始させるとともに、その形状を制御して
いることが明らかになりました。そこで、きのこ栽培にこ
の青色光が最も効果的であり、この波長を照射できる青
色LED装置を導入しました。また、シイタケなどのきの
こは、より強い光があたるほど濃く着色しますが、その原
因物質が「メラニン」に由来することを世界で初めて明ら
かにしました。きのこの栽培時に照射光を調節することに
よって、きのこの色の濃淡を自在に制御できる可能性を
示しました。

青色LED照明を利用したきのこの栽培技術の開発
「きのこ」と一言に言っても、シイタケとエノキタケで
はキュウリとレタスぐらいの生物学的な違いがあります。
このため、各々のきのこに特化した栽培法が必要です。
そこで、各種きのこに最適化した、光照射技術の開発を
行いました。エノキタケ、シイタケやマイタケでは、青
色LED照射が収量増加や市場価値の高いきのこを栽培で
きることを示しました（図１）。ナメコ、ブナシメジ、バ
イリングやアラゲキクラゲでは、青色LED照射すること

により栽培時の省エネルギー化を図りつつ、従来の蛍光
灯照明と同等のきのこ生産が行えることがわかりました。
特に、ブナシメジでは、25％の節電効果が栽培現場で検
証できました。エノキタケ栽培において問題とされる菌
床剥離*は、栽培不良や収穫きのこの異物混入につなが
り、生産コストの増加をもたらしますが、青色LED照射
によって劇的に回避できました。エリンギは栽培時に青色
LEDを照射することにより、より市場に好まれる形状のき
のこを作出することが可能です。

生産者に優しい白色LED照明を利用した栽培技術の開発
青色LED照明を利用した栽培技術は優れた特徴を持ち
ますが、青色のみの栽培環境（図２）は生産意欲の減退
等に繋がるため、生産者からは白色光の栽培環境が求め
られます。そこで、複数のLEDを組み合わせることによ
り、青色光を含みながらも、より我々の目にも優しい白色
LED装置を開発しました。この白色LED照明を用いた各
種きのこの栽培においても、ほぼ同等の収量や付随効果
を確保することに成功しました。マイタケでは、着色抑制
の効果もあり、新たな商品開発に役立つことも分かりまし
た（図３）。
　
本研究は、農林水産技術会議委託プロジェクト「きのこ
の光応答メカニズムの解明及び高度利用技術の開発」に
より行いました。

LED照明を利用したきのこ栽培技術の開発
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　栽培きのこの品質は、光の質によって大きく左右されます。きのこの形質や生産性の向上と、
省エネルギー化を図る目的で、きのこ栽培に最適なLED*装置とその照射方法を開発しました。
エノキタケ・シイタケ・マイタケでは、収量の増加と高い市場価値を付与することができまし
た。ナメコ・ブナシメジ・バイリング・アラゲキクラゲでは、エネルギーコストを押さえつつも、
従来の蛍光灯照明と同等の生産が可能であることを示しました。エノキタケ栽培では、生産
現場で問題となる菌床の剥離現象を効率的に回避できることが分かりました。エリンギでは、
形状を自在にコントロールし、より市場に好まれる製品を作出することに成功しました。
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図１　青色 LED照明を利用したきのこ栽培技術の開発
 エノキタケ栽培では、青色 LED照明は蛍光灯照明に比べ収量を増加させた。

*については、巻末の用語解説をご覧ください。
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図２　青色 LED照明の生産現場

図３　白色ＬＥＤ照明を利用した新たなマイタケの開発
白色ＬＥＤ照明で、マイタケの着色が抑えられた。


